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HOE perioHanbHoe MeHI0 KOMNNEKCHLIX 3aBTpaK
-11 knaccos (¢ 11-17 ner) + OB3

2022
Ne peuen|HavmerosaHue Gnioga |abixon r. IB rp. [X rp. Y rp. 3uep. Uen.  [UeHs
1 Hegensn
1 AeHb
15 |Colp TBépaLIA 15 4 390 0 54 17.11
14  [Macno cnmneo4roe 15 1,2 7,25 0,13 99,13 19,13
CyN MOMOYHBIN ¢ MAKAPOH. ' .
120 | pox 200 438 | 38 | 1436 | 120 | 1628
Kakao c Monokom
383 CryLWEHHbIM 200 5,13 4,32 18,72 1357 13,43
Xned nuesnyHbil 60 6.02 2,18 43 204, 1 3,57
pykr | AGnoko 110 0.4 0,2 9.8 47 20,63
Wroro: 600 2113 21,65 47,31 659,93 90,13
2-W AE€Hb
3eneHb! ropoLek 10 43 3 0 4,00 3.94
210 |OmneT HavypanbHbii 150 13,93 24,82 0,72 289,65 52,36
376 [Yait c caxapom 210 0,13 0,02 15,2 62 2,36
432  |Bynouyka anTaitckas 40 3,59 2,53 21.81 126,63 5,28
Xneb nweHWYHbIA 31 1,32 0,24 7,83 396 1,83
ABnoko 130 0,54 0,12 10,2 53,12 24,36
Uroro: 571 23,81 30,73 55,86 575 90,13
| 3-% oeHb
75  |Wkpa ceekonsHas 50 1,18 0,05 11,43 92,65 8,86
270 |KoTneTbl MockoBCan 90 7,49 11,49 5,24 127 60,6
309 |Bepmuwens OTBApHaR 180 5,52 4,52 38,85 221,25 18,37
376 [Yai ¢ caxapom 210 0,13 0,02 15,2 62 2,36
Xneb nweHnYHbIn 33 1,32 0,24 7,93 39,6 1,94
WUroro: 563 15,64 16,32 78,65 542 5 90,13
| 4- peHb
224 |3anekaHka TROP. C MONOKOM 120 11.16 13,18 44 .01 288.50 50,35
Mapmenaa 15 0,02 0 7,94 48,15 3,85
376 |Yai ¢ caxap 210 0,13 0,02 15,2 62 2,36
ABnoko 160 0,54 0,12 11,25 72,2 29,99
Xneb nweHWYRbIA 60 6,02 2,18 43 204 1 3,58
Uroro: 565 17.87 15,45 82,7 684,95 90,13
5-" geHb
mmx _|KaBaukoBas ukpa 25 0,158 0,022 0,43 2,48 508
258 |Msco gyxosoe 54/125 179 14,44 35.03 17,12 443,58 72,12
377 [Yaii c caxapom 210 0,3 0,01 6.6 27 2,36
ABNoKo 50 0.54 0,12 4 86 25,8 9,38
Xnet nuweHW4YHbIR 21 431 1.09 26,74 136,02 1,21
WUroro: 485 19,748 36,272 5575 834,88 90,13
6-1 aeMb
200 [Kaua wonowan ¢fipyxGar 180 585 | 1035 | 225 | 20577 | 2759
NpsHUK NANoUKKW cHUTanoY 25 1,68 1,5 22,89 108,6 10,58




15 Chblp TBEPABIA 10 4 3
9 0 54 11.34
14 Elacno CAVBOYHOE 10 0.08 6,25 0.13 86.00 1375
383 aKao ¢ MOMoKOM 5
:ﬁgg? _ 70 0,4 0.2 9.2 38,00 13,13
MBRHIIREI 22 3,08 1,12 20,56 102,16 1,3
NToro: 527 20,22 27,64 94 710,32 90,13
2-9 Hegens
1-W peHk
736 [MapkoBb npunyweHHas 30 0,93 3,37 4,44 43,43 6,78
307 __{BuTouku pblﬁtible 100 8.6 7 12,01 145 40.99
302 Pur_: OTBaApHON 150 3,85 4,32 40,17 224 .43 16,23
377 _|Mah ¢ caxapom 210 3,142 26 16,34 101.58 2,36
dpykT |F6noko 110 0,32 0,32 7.84 37,6 20,63
Xneb NWeHWHHbIN 51 2,77 0.7 17.19 87,45 3,14
UToro: 651 19612 18,31 97,99 639,49 90,13
| 2-W OeHb
222/336 |Myaunr us Taopora 100/10 110 18,37 19.1 68,68 450,98 59,63
A6noko 140 0,08 7.25 0.13 66,09 26,25
Xned NweHnYHbIA 32 4 1,01 24,83 126,31 1,89
377 |Yan c caxapom 210 0,3 0,01 6.6 27 2,36
Wroro: 482 22,75 27,37 100,24 670,38 90,13
3-W ABHb
52 Canar 3 CBEKNbl OTBAPHON 40 0,9 2,16 5.1 43,2 6,22
284 |Kotnera pyBneHas 3 nTvubl a0 16,87 13,66 19,91 282 48 43,68
302 |Kawa nweHWdHan 150 6,45 4,5 54,6 12,77
Abnoko 120 0.08 7.25 0.13 66.09 225
Yai C caxapoM 210 0,2 0,01 64 26,4 2,36
Xneb nWeRn4HbIn 44 3,31 0,84 20,53 104,4 2.6
Wroro: 654 27.81 28,42 27,06 57717 80,13
4-4 AeHb
136  |MopkoBE NpUNyLUEHHAS 25 0,92 31 5,62 54,2 565
2701330 |DPVKBASNEKM KypUhsie O 110 86 977 9,67 161,41 4386
coycom 90/20
308 [MakapoHbl 0TBAPHLIE 150 6,04 4,58 38,5 218,48 13,65
376 |Yal ¢ caxapom 210 0,3 0,01 6,6 27 2,36
A6noko 120 0,54 0,12 4,86 258 22,50
Xneb neHWYHbLIA 36 4,31 1,09 26,75 136,02 2,11
Uroro: 651 20,71 18,67 92 622,91 90,13
[ 5-W OeHe
a9 [Kewa MonosKasi ¢/lpyxGas 190 14,565 | 5795 | 24,234 | 167,356 | 27,59
15  |Cwip TREPABIK 10 4 39 0 54 11,34
MPSHUK NANOYKY CHATENONUKM 25 0,08 7.25 0,13 66,09 10,59
3gy |Naxao C Monokom 200 3142 | 2,511 | 16,344 | 101,582 | 1343
crvilleHHBIM
A6noko 130 0,54 0,12 4,88 258 2438
Xneb nerusHbIR 47 3,77 0.95 23.4 119,02 2.8
Uyoro: 6802 26,097 20,526 68,068 533,848 90,13
| 8- OeHb
3eneHbl ropoLek 10 0,31 0,02 Q0,65 4,00 3,94
210 |Omnet 150 13,93 24,827 0,72 289,65 52,36
376 |Yadh ¢ caxapom 210 0 0 12,201 48,78 2,38
432 |Bynodka anTanckas 40 3,8 2,5 21.8 1244 528
Xneb nuweHndHbIA 30 4,31 1,09 26,75 138,02 1,81
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