
МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ

Муниципальное унитарно® г.редя₽ия»ив^^
школьного и студенческого питания г. Ростов'а-на-Дону

ООособленное структурное подразделение '
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад
для снабжения общеобразовательных учреждений

Советского района г. Ростова-на-Дону
ИНН 6168000121, КПП 616845002, ОГРН 1026104362020
 бухгалтерия

17.08.22 Производство школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена

руб.
Для учащихся 5-11 классов овз

Комплексный завтрак
229 Каша молочная "дружба" на сгущ. i\ 190 5,85 10,35 22,5 205,77 28,83
дес Пряник 25 1,68 1,5 22,89 108,6 10,59
15 Сыр твердый 10 4 3,9 0 54 12,40

383 Какао с молоком сгущ. 200 5,13 4,32 18,72 135,70 16,09
хлеб Хлеб пшеничный 25 3,08 1,12 20,56 102,16 1,59

Яблоко 150 0,40 0,30 10,30 47,00 20,63

Итого: 20,14 21,49 94,97 653,23 90,13
Комплексный обед

71 Овощи свежие (огурец в нарезкеО 100 0,38 3,05 2,23 38,18 15,46
111 Суп с лапшой 200 5,57 7,13 9,90 126,44 4,77
294 Котлеты рубленые из птицы 90 11,30 11,27 0,11 147,38 43,60
304 Рис отважной 180 3,80 5,37 40,00 209,40 19,90
ттк Сок фруктовый 200 0,16 0,16 27,80 114,60 23,68

хлеб Хлеб пшеничный 36 3,43 0,87 21,48 109,30 2,27
£>рукт Яблоко 120 0,20 0,40 9,80 47,00 16,50

Итого: 24,8 28,3 111,3 792,30 126,18

зав. производством Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
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17.09.22 Производство школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход 
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен
ккал

Цена 
руб.

Для учащихся 5-11 классов малообеспеченные
Комплексный завтрак

229 Каша ' МОЛОЧ "Дружба" на сгущ 180/К 190 5,85 10,35 22,5 205,77 28,83
дес Пряник 25 1,68 1,5 22,89 108,6 10,59
15 Сыр твердый 10 4 3,9 0 54 12,40

383 Какао с молоком сгущ. 200 5,13 4,32 18,72 135,70 16,09
хлеб Хлеб пшеничный 25 3,08 1,12 20,56 102,16 1,59
Зэрукт Яблоко 150 0,40 0,30 10,30 47,00 20,63

Итого: 20,14 21,49 94,97 653,23 90,13
Комплексный обес

71 Овощи свежие( огурец в нарезке) 60 0,15 1,52 1,10 17,20 9,28
111 Суп лапша 200 5,57 7,13 9,90 126,44 4,77
294 Котлеты рубленые из птицы 90 11,30 11,30 0,11 147,38 43,60
304 Рис отварной г 180 3,80 5,37 40,00 209,40 19,90
388 Напиток 1/з плодов шиповника 200 0,16 0,16 27,80 114,60 9,76

хлеб Хлеб пшеничный 45 3,43 0,87 21,48 109,31 2,82

Итого: 24,4 26,4 100,4 724,33 90,13

зав. производством Попова Т.А.




