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! школьного и студенческого питания г. Рсстова-на-дс,-;

Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад j 
для снабжения оёшеобразоз?',сльных учреждений ,

Советского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616845002 МЕНЮ

_____________  б Комбинат Питания Советского района
Производство школы 112 
На 19 мая 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка Цена
Г г Г Г

ЗАВТРАН (1-4кл) 1СМ ЕНА
268 Шницель из говядины рубл 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 49 3,2 0,4 21,6 100 2,48
Итого: 20,8 17,14 77,98 547,35 54-17

ОЕ>ЕД (1-4К,П)
71 Помидор свеж 25 0,56 0 1,75 10 6,84

102 Суп картоф с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему свин50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
342 Компот из черн смородины 200 0,4 0 33 138 14,4

Хлеб пшеничный 25 2,4 0,3 16,2 75 1,23
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22

Итого: 22,73 21,35 90,84 656,25 79

Бухгалтер Н.П.Деева
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ЛистЭ

школьного И BTiflPHHgqKQfD пртччия г ростова-на-Лону 
Обособленнее грруктурнаа подразделение '  ' 

Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения овдеобразявагельных учреждений 

Советского района г, Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616845002, ОГРН 1026104362020 

_____ Б ухга л т ер а ? МЕНЮ
Комбинат Питания Советского 
Производство школы 112 
На 19 мая 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка Цена
Г Г г г

З А В ГРАК (5-11КЛ) 1СМ ЕНА
321 Капуста тушёная 100 2,06 3,2 9,4 75,1 7,34
268 Биточки го в 100 15,6 14,2 16 261 49,09
305 Рис припущенный 180 4,32 7,38 44,3 264,6 10,21
378 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 6,09

Хлеб пшеничный 74 5,6 0,7 37,8 170 3,74
Итого: 29,1 26,83 123,4 851,7 76-47

Зав.пр-вом J ]  M r Т  А  Попова
Бухгалтер ' Н.П.Деева
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Обособленное структурное подразделение
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростсва-на-Дону
ИНН 6168000121, КПП 656845002, ОГРН 1026104362020 

Б ухга л т ер и я  ___________

ComacoBi 
Директор 
Е  в Галд

МЕНЮ
Комбинат Питания Советского района 
Производство школы 112 
На 19 мая 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка Цена
Г Г Г Г

ЗАВТРАК ( 1 - 4 К Л ) 1СМ ЕНА
268 Шницель из говядины рубл 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 49 3,2 0,4 21,6 100 2,48
Итого: 20,8 17,14 77,98 547,35 54-17

ОЕ>ЕД (1-4К|П)
71 Помидор свеж 25 0,56 0 1,75 10 6,84

102 Суп картоф с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему свин50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
342 Компот из черн смородины 200 0,4 0 33 138 14,4

Хлеб пшеничный 25 2,4 0,3 16,2 75 1,23
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22

Итого: 22,73 21,35 90,84 656,25 79

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т  А  Попова 
Н.П. Деева
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школьного и студенческого питания г. Ростоаа-нз-Дону 
Обособленнее структурное подразделение 

Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростоэа-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 6 ‘6845002, ОГРН 1026104362020 

Б ухга л т ер и я

ЛистЭ

Согласова! 
Директор 
Е  В Галдае;

МЕНЮ
Комбинат Питания Советского райо 
Производство школы 112 
На 19 мая 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка Цена
г г Г г

З А В ТРАК (5-11КЛ) 1СМ ЕНА
321 Капуста тушёная 100 2,06 3,2 9,4 75,1 7,34
268 Биточки гов 100 15,6 14,2 16 261 49,09
305 Рис припущенный 180 4,32 7,38 44,3 264,6 10,21
378 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 6,09

Хлеб пшеничный 74 5,6 0,7 37,8 170 3,74
Итого: 29,1 26,83 123,4 851,7 76-47

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т А Попова 
Н.П.Деева
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*  ,  Оо°соо/.вннов структурное п од р азд ел е н ™ ^  У
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
„ля снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростоеа-на-Дону
ИНН 6168000121, КПП 616845002, ОГРН 1026104362020 

_________ _______ бухгалт ерия

ЛистЭ

Комбинат Питания Советского рай 
МЕНЮ для обучающихся с ограниче 
возможностями здоровья
На 19 мая 2021 года 
Производству школы

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен к Цена
г г г г
ЗАВТРАК(1-4КЛ) 1 СМЕНА

268 Шницель из говядины руб 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 49 3,2 0,4 21,6 100 2,48
Итого: 20,8 17,14 77,98 547,35 54,17

ОБЕД (1-4 <Л)
71 Огурец св 25 0,56 0 1,75 10 5,26

102 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 62 3,2 0,4 21,6 125 3,15
Итого: 22,13 21,2 67,04 575,75 65-44

Всего: 119-61
ЗАВТРАК( (1-4КЛ) 2 СМЕНА

71 Помидор свеж 35 1,6 2,56 7,44 15 9,58
268 Шницель гов 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 180 4,8 4,5 30,9 182,55 6,95
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 60 3,2 0,4 21,6 125 3,01
Итого: 22,4 19,7 85,42 587,35 65-44

ОБЕД (1-4 (л))
71 Помидор свеж 25 0,56 0 1,75 10 6,84

102 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
342 Компот из черн смород 200 0,4 0 33 138 14,4

Хлеб пшеничный 25 2,4 0,3 16,2 75 1,23
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22

Итого: 22,73 21,35 90,84 656,25 79
Всего: 144-44

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т  А Попова
Н П Деева

Страница 1



Лист9
1НИЯ г. Рсстова-на-До1 
Q подразделение

т т  школьного питания и 
збжекня обм

«лкооптовый склад 
щеосразслательных учреждений 

Советского района г. Ростова-на-Дону
КПП 616845002. ОГРН 1026104362020138000121
Б ухга л т ер и я

Комбинат Питания Советского рано' 
МЕНЮ для обучающихся с огранич 
возможностями здоровья
На 19 мая 2021 года 
Производству школы

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен к Цена
г г г г
ЗАВТРАК(5-11 кл)

321 Капуста тушёная 100 2,06 3,2 9,4 75,1 7,34
268 Биточки говядина 100 15,6 14,2 16 261 49,09
305 Рис припущенный 180 4,32 7,38 44,3 264,6 10,21
378 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 6,09

Хлеб пшеничный 74 5,44 0,68 36,72 170 3,74
Итого: 28,94 26,81 122,32 851,7 76-47

ОБЕД (5-13.кл)
101 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
288 Птица отварная 90 11,7 9,3 0,18 131 38,58
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 54 3,2 0,4 21,6 100 2,73
Итого: 21,87 16,91 79,79 559,3 54-62

Всего: 131-09

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т А Попова
Н П Деева
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Лист9

Комбинат Питания Советского райо 
МЕНЮ для обучающихся с огранич 
возможностями здоровья
На 19 мая 2021 года 
Производству школы

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен к Цена
г г г г
ЗАВТРАК(1-4КЛ) 1 СМЕНА

268 Шницель из говядины руб 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 49 3,2 0,4 21,6 100 2,48
Итого: 20,8 17,14 77,98 547,35 54,17

ОБЕД (1-41<Л)
71 Огурец св 25 0,56 0 1,75 10 5,26

102 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 62 3,2 0,4 21,6 125 3,15
Итого: 22,13 21,2 67,04 575,75 65-44

Всего: 119-61
ЗАВТРАК( (1-4КЛ) 2 СМЕНА

71 Помидор свеж 35 1,6 2,56 7,44 15 9,58
268 Шницель гов 90 12,6 12,24 10,48 204,8 44,18
302 Каша ячневая 180 4,8 4,5 30,9 182,55 6,95
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 60 3,2 0,4 21,6 125 3,01
Итого: 22,4 19,7 85,42 587,35 65-44

ОБЕД (1-4 <л))
71 Помидор свеж 25 0,56 0 1,75 10 6,84

102 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
259 Жаркое по-домашнему50/125 175 16,2 18,09 16,58 295 49,51
342 Компот из черн смород 200 0,4 0 33 138 14,4

Хлеб пшеничный 25 2,4 0,3 16,2 75 1,23
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22

Итого: 22,73 21,35 90,84 656,25 79
Всего: 144-44

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т  А Попова
Н П Деева
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ЛистЭ

■iMyi iHMinnanwiaeiiyHWinjiiiia» првдясие-™ > ..-,о oi.ы и . 
школьного и студенческого питания г. Ростова-на 

. Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питании и мелкооптовый склад ' 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616645002, ОГРН 1026104362020 

___________ Бухгалт ерия Комбинат Питания Советского района 
МЕНЮ для обучающихся с ограниченн 
возможностями здоровья
На 19 мая 2021 года 
Производству школы

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен к Цена
г г г г
ЗАВТРАК(5-11 кл)

321 Капуста тушёная 100 2,06 3,2 9,4 75,1 7,34
268 Биточки говядина 100 15,6 14,2 16 261 49,09
305 Рис припущенный 180 4,32 7,38 44,3 264,6 10,21
378 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 81 6,09

Хлеб пшеничный 74 5,44 0,68 36,72 170 3,74
Итого: 28,94 26,81 122,32 851,7 76-47

ОБЕД (5-1].кл)
101 Суп карт с горохом 200 1,97 2,71 12,11 85,75 5,8
288 Птица отварная 90 11,7 9,3 0,18 131 38,58
302 Каша ячневая 150 4,8 4,5 30,9 182,55 5,79
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,72

Хлеб пшеничный 54 3,2 0,4 21,6 100 2,73
Итого: 21,87 16,91 79,79 559,3 54-62

Всего: 131-09

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т  А Попова
Н П Деева
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ЛистЭ
V . r-i. :,ипаяььва.уыи1ар.маа преддрияша ьд-орсанизадпи 
школьного г' студенческого питания г. Ростова-на-Дону 

Обособленное структурноэ подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Созэтского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616845002, ОГРН 1026104362020 

Б ухга л т ер и я

МЕНЮ
Комбинат Питания Советского район 
Производство школы №112 
На 19 мая 2021 год
диет питание

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы эн цен ккал цена
гр ГР гр гр

ЗАВТРА < 1-4 КГIACC 1смена
302 Каша молочная геркулес 200/10 5,6 10,4 26,4 230 9,75
223 Запеканка из творога с г/м 130/30 13,4 15,1 33,7 207 39,88
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 51 2,24 0,44 19,96 91,96 2,56
Итого: 21,44 25,94 95,06 588,96 54,17

ОБЕД (1-4) КлсI C C 2смена
103, Суп карт с рисом 200 2,4 3,6 16,1 108 6,28
487 Птица отварная 100 15,7 8,9 0,4 144 42,97
511' Рис отварной 150 3,12 7,8 30,94 197,5 9,69

70 Огурец солёный 40 1,9 2,22 1,92 35 7,42
Хлеб пшеничный 36 4 0,5 27 125 1,82
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22
Компот из яблок 200 0,52 0,18 24,84 102,9 9,6

Итого: 28,84 23,45 112,4 764,9 79

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т А Попова 
Н.П.Деева
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ЛистЭ

[ .̂̂ опь̂ о̂ о̂ студенн̂ ко̂
! “  " Обособленное структурное подразде* <-

Б ухга л т ер и я  ________ J

МЕНЮ
Комбинат Питания Советского района 
Производство школы №112 
На 19 мая 2021 год
диет питание

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы эн цен ккал цена
гр гр гр гр

ЗАВТРА К 1-4 КI IACC 1смена
302 Каша молочная геркулес 200/10 5,6 10,4 26,4 230 9,75
223 Запеканка из творога с г/м 130/30 13,4 15,1 33,7 207 39,88
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 51 2,24 0,44 19,96 91,96 2,56
Итого: 21,44 25,94 95,06 588,96 54,17

ОБЕД (1-4) Кл£I C C 2смена
103 Суп карт с рисом 200 2,4 3,6 16,1 108 6,28
487 Птица отварная 100 15,7 8,9 0,4 144 42,97
511 Рис отварной 150 3,12 7,8 30,94 197,5 9,69
70 Огурец солёный 40 1,9 2,22 1,92 35 7,42

Хлеб пшеничный 36 4 0,5 27 125 1,82
Хлеб ржаной 25 1,2 0,25 11,2 52,5 1,22
Компот из яблок 200 0,52 0,18 24,84 102,9 9,6

Итого: 28,84 23,45 112,4 764,9 79

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Т А Попова 
Н.П.Деева
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