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■ РостовШК( ' ' ' - ■ ■ ' ш ' ----- -

для снабжения ввш*обр«»**твльиь|х учревд 
Советского района г. Ростова-иа Дону

ИНН 6168000121, КПП 616845002 ОГРН 10л1043620-0 
Бухгалтераg___________ _

5взд&ление

М ЕНЮ
Комбинат Питания Советского райо 
Производство школы 112 
На 19 марта 2021 года

№рец Наименование блюд ВЫХОД Белки Жиры Углеводы Эн цен ккаг цена
Г г Г г

ЗА В Т Р А К  (1-4 КЛ) 54-17 1С М ЕН А
15 Сыр твердый 15 3,48 4,42 0 54 8,83

234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
312 Пюре картофельное 150 3,5 4,5 23,7 164,7 14,06
376 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничный 58 4,8 0,6 32,4 150 2,93
Итого: 26,78 14,92 95 561,08 54,17

О Б Е Д  (1-4 КЛ) 79-00
табл Зелёный горошек 40 1,92 0,12 3,96 24 12,81

82 Борщ с капуст и картоф 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16
229 Ры ба туш с овощ (минтай) 120 24,2 7,8 5,17 89 41,14
312 Пюре картофельное 150 3,15 1,2 22 112,5 14,06
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 32 3,2 0,4 21,6 100 1,63
Хлеб ржаной 25 2 0,25 13,5 62,5 1,22

Итого: 36,7 13,96 94,13 546,2 79

_____ 1_' >Ч I.HIHH,! ,Г1̂ ,„ _______

Бухгалтер

Столоаа
КПП 616845017

а З к ? з в Н

Т А  Попова 
Н.П.Деева

у п°Дразделение! 
' Школы N6112 I

_инн б1бзооп1?1 ;

Страница 1



Лист11
Муниципальное унvu-apwoe- п р©д п рияти е по организации 
школьного и студенческого питания г. Ростова-на-Дону 

Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г, Ростоеа-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616645002, ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия____________

М ЕНЮ
Комбинат Питания Советского район, 
Производство школы 112 
На 19 марта 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка/ цена
Г г г Г

ЗАВТРАК (5-икл; 1 С М Е Н А
75 Икра свекольная 80 2,37 7,6 9,5 132 6,3

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
Сок фруктовый 200 1,4 0 25,6 108 17,92
Хлеб пшеничный 38 2,8 0,35 18,9 87,5 1,93

Итого: 21,17 26,35 77,9 674,7 76,47

------- !----

Зав.пр-вом
Бухгалтер

Муниципальное унитарное предприятие 
помгём^эации школьного и студенческого | 
V "  / f . (ИЯ город

Обс/ссиТрлнное структурное подразделение i
(Ж & п ь & а я  МВОУ Школы №112

:h n ( - инн( к ооо1 и

Т А  Попова 
Н.П. Деева
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ш й ’ % ■ . ;  ; г.
[ Комбинат учреждении
' для снабжения обще иа г роетова-на-Дмну

Советского района г 1026104362Э20

* * •  S ,‘ S w

Лист!!

М ЕН Ю
Комбинат Питания Советского район 
Производство школы 112 
На 19 марта 2021 года

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка/ цена
г г Г г

ЗА В Т РА К  (1-4 КЛ) 54-17 1С М ЕН А
15 Сыр твердый 15 3,48 4,42 0 54 8,83

234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
312 Пюре картофельное 150 3,5 4,5 23,7 164,7 14,06
376 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничный 58 4,8 0,6 32,4 150 2,93
Итого: 26,78 14,92 95 561,08 54,17

О Б Е Д  (1-4 КЛ) 79-00
табл Зелёный горошек 40 1,92 0,12 3,96 24 12,81

82 Борщ с капуст и картоф 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16
229 Рыба туш с овощ  (минтай) 120 24,2 7,8 5,17 89 41,14
312 Пюре картофельное 150 3,15 1,2 22 112,5 14,06
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 32 3,2 0,4 21,6 100 1,63
Хлеб ржаной 25 2 0,25 13,5 62,5 1,22

Итого: 36,7 13,96 94,13 546,2 79

......
Зав.пр-вом
Бухгалтер

Обо!

шльное унитарное прёДпеич > ич 
1зации школьного и студенческого 
идея города Ростова-на-Дону

структурное подразделение
£ з а я  М БО У Ш колы  №112 

КПП 616845017, ИНН 6168000"'21

Т А  Попова 
Н.П.Деева
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№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка; цена
г г Г Г

ЗАВТРАК (5-11КЛ1 1 С М Е Н А
75 Икра свекольная 80 2,37 7,6 9,5 132 6,3

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
Сок фруктовый 200 1,4 0 25,6 108 17,92
Хлеб пшеничный 38 2,8 0,35 18,9 87,5 1,93

Итого: 21,17 26,35 77,9 674,7 76,47

Зав.пр-вом
Бухгалтер

;ипальное унитарное лр< цпр 
по озонизации школьного и студенчоск 

>пмй»ния города Poctoi 
{ /  : гурт

Столовая IvIGOy Школы №112 
КПП 616845017, ИНН < 16801 )1

Т А  Попова 
Н.П.Деева
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Лист11

■'. хииипальмо» унитарное предприятие по организац.-и
школьного и . уденческого питания г Ровтова-нэ-Дону 

Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразовательных учреждении 

Советского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПГ 

б у
616845002, ОГРН 102610436£020 
.-га л т е р и д ____ Комбинат Питания Советского района;^ 

МЕНЮ для обучающихся с ограниченны

Согласовано 
Директор
Е В Галд:

V:l-V'c

возможностями здоровья
На 19 марта 2021 года 
Производство школы №

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка/ Цена
г г г г
ЗАВТРАК (1-4КЛ) 1СМЕНА

15 Сыр твердый 15 3,48 4,42 0 54 8,83
234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
312 Пюре картофельные 150 3,5 4,5 23,7 164,7 14,06
376 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничная 58 4 0,5 27 150 2,93
Итого: 25,98 14,82 89,6 561,08 54,17

ОБЕД (1-4 КЛ)
70 Огурец соя 25 1,24 0,08 2,5 16 4,63
82 Борщ с капустой карт 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 23 4 0,5 27 125 1,13
Хлеб ржаной 25 0,2 0,4 20 75 1,22

Итого: 22,27 23,57 101,3 721,4 65-44
Всего: 119-61

ЗАВТРАК (1-4 КЛ) 2 СМЕНА
70 Помидор солёный 70 1,24 0,08 2,5 16 11,07

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничная 41 3,76 0,47 25,38 117,5 2,07
19,8 18,95 66,78 540,7 65-44

ОБЕД (1-4КЛ)
таб Зелёный горошек 40 1,92 0,12 3,96 24 12,81
82 Борщ с капустой карт 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16

229 Рыба тущ с овощами 120 24,2 7,8 5,17 89 41,14
312 Пюре картофельное 150 3,15 1,2 22 112,5 14,06
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничная 32 3,2 0,4 21,6 100 1,63
Хлеб ржаной 25 2 0,25 13,5 62,5 1,22

Итого: 36,7 13,96 94,13 546,2 79-00
Всего: 144-44

Зав.пр-вом
Бухгалтер

, |'"униципальное упитан -  ̂ ■ 
Г,&т а юамии школьного И стуДТч, 

^  города Ростова-на Дон̂  
ленное структурное подряде

^ ^ М Б ° У  Ш к о л ы
O l ^ i ^ 34S 01? ,  _ И Н Н  61680001 у

Т А  Попова
Н П Деева
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Лист!!

> ■ ■ I - янтарное предприятие no организаш >
шкупьмргр и -i . vQrp рятания г. Ростове-на-Дону

Обовоблоные* бтруктурное подразделение
питания и мелкооптовый склад 

для снабжения оОщеобрезсэвтельных учреждений 
Советского района г. Ростоеа-на-Дону

ИНН 616S000121, КПП 616845002, ОГРН 1026104362020 
_____________ Бухгалтерии

Согласовано 
Директор 
Е В Галда

Комбинат Питания Советского района*^ 
МЕНЮ для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья
На 19 марта 2021 года 
Производство школы №

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен ккаг Цена
г г г г
ЗАВТРАК (5-11КЛ) 1СМЕНА

75 Икра свекольная 80 2,37 7,6 9,5 132 6,3
289 Рагу из птицы(бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32

Сок фруктовый 200 1,4 0 25,6 108 17,92
Хлеб пшеничная 38 2,8 0,35 18,9 87,5 1,93

Итого: 21,17 26,35 77,9 674,7 76,47
ОБЕД (5-11 КЛ)

70 Огурец сол 20 1,4 10 7,29 125,1 3,71
82 Борщ с капустой карт 200 1,8 4,9 10,9 103,75 6,16

234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
302 Пюре картофельное 150 8,55 6,15 38,7 243,75 14,06
377 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничный 22 4 0,5 27 125 1,12
Хлеб ржаной 25 0,2 0,4 20 75 1,22

Итого: 29,55 17,35 135,5 739,88 54-62
Всего: 131-09

Зав.пр-вом
Бухгалтер

: Муниципальное унитарное предприятие 
i jy ^ P ^ H ! i3auyin школьного и студенж 
[ т р т у м я  города Ростоеа-на-Дону 
I О бо«№ п^ю е структурное подразделение 
I «толовая МБОУ Школь) №112

КПП 616845017, ИНН i 166000

Т А Попова
Н П Деева

Страница 2



школьного и стуЬенчеттччо пи-лнив г Раа*бе>а-ка*Дои/ OCococ«’?»h.~n ч гйуктурнол ло4р*5й«*еии* 
Комбинат шко«ьн9т0 питания и мелкооптовый склад 
для снабжения общеобразезятвльных учреждений 

Советского района г. Ростоеа-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616645002. ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия_____________

Лист11

Согласовано 
Директор МБ( 
Е ВГалда

\ й р ( °
Комбинат Питания Советского района 
МЕНЮ для обучающихся с ограниченны 
возможностями здоровья
На 19 марта 2021 года 
Производство школы №

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен ккаг Цена
г г г г
ЗАВТРАК (1-4КЛ) 1СМЕНА

15 Сыр твердый 15 3,48 4,42 0 54 8,83
234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
312 Пюре картофельные 150 3,5 4,5 23,7 164,7 14,06
376 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничная 58 4 0,5 27 150 2,93
Итого: 25,98 14,82 89,6 561,08 54,17

ОБЕД (1-4 КЛ)
70 Огурец сол 25 1,24 0,08 2,5 16 4,63
82 Борщ с капустой карт 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 23 4 0,5 27 125 1,13
Хлеб ржаной 25 0,2 0,4 20 75 1,22

Итого: 22,27 23,57 101,3 721,4 65-44
Всего: 119-61

ЗАВТРАК (1-4 КЛ) 2 СМЕНА
70 Помидор солёный 70 1,24 0,08 2,5 16 11,07

289 Рагу из птицы (бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничная 41 3,76 0,47 25,38 117,5 2,07
19,8 18,95 66,78 540,7 65-44

ОБЕД (1-4КЛ)
таб Зелёный горошек 40 1,92 0,12 3,96 24 12,81
82 Борщ с капустой карт 200 2,03 4,19 12,9 98,2 6,16

229 Рыба тущ с овощами 120 24,2 7,8 5,17 89 41,14
312 Пюре картофельное 150 3,15 1,2 22 112,5 14,06
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничная 32 3,2 0,4 21,6 100 1,63
Хлеб ржаной 25 2 0,25 13,5 62,5 1,22

Итого: 36,7 13,96 94,13 546,2 79-00
Всего: 144-44

Зав.пр-вом
Бухгалтер

муниципальное унитарное лоедпрй 
тЗТирГрНиэации школьного и студенч, 

‘ > т а н и я  города Ростова-на Дон! 
J j r *  ст^/КГУРное подразде" 

МБОУ Школы №1- 
-1”]-б16в4'’017, ИН Н 61680001;

Т А Попова
Н П Деева
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Лист11

Производство школы №

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы Эн цен кка/ Цена
г г г г
ЗАВТРАК (5-11КЛ) 1СМЕНА

75 Икра свекольная 80 2,37 7,6 9,5 132 6,3
289 Рагу из птицы(бедро)90/180 270 14,6 18,4 23,9 347,2 50,32

Сок фруктовый 200 1,4 0 25,6 108 17,92
Хлеб пшеничная 38 2,8 0,35 18,9 87,5 1,93

Итого: 21,17 26,35 77,9 674,7 76,47
ОБЕД (5-11 КЛ)

70 Огурец сол 20 1,4 10 7,29 125,1 3,71
82 Борщ с капустой карт 200 1,8 4,9 10,9 103,75 6,16

234 Биточки рыбные 90 14,8 5,4 23,7 130,38 24,19
302 Пюре картофельное 150 8,55 6,15 38,7 243,75 14,06
377 Чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 62 4,16

Хлеб пшеничный 22 4 0,5 27 125 1,12
Хлеб ржаной 25 0,2 0,4 20 75 1,22

Итого: 29,55 17,35 135,5 739,88 54-62
Всего: 131-09

( Муниципальное унитарное предприятие
Зав.пр-вом Ь^крнизации школ Т А Попова

дкитания города Ростова-t
Бухгалтер 1 Обосо̂ п̂ ниье структупнги Н П Деева

МБОУ Ш колы №112
| КПП 616845017, ИНН 6168000121

Страница 2



Лист11

МЕНЮ
Комбинат Питания Советского района 
Производство школы №
На 19 марта 2021 год 
диет питания

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы эн цен ккал цена
Ф гр гр гр

ЗА ВТ РА h 1-4 КГ АСС 1смена
97 Сыр тв 15 3,8 3,8 4,85 60 8,78

389 Котлеты рыбные паровые 100/5 10,4 7,04 12,15 157 29,8
520 Картофельное пюре 130 2,73 7,15 18,85 144 12,18
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 28 2,24 0,44 19,96 91,96 1,43
Итого: 19,37 18,43 70,81 512,96 54,17

ОБЕД (1-4) Класс 2смена
124 Щи из св капусты с картоф 200 2 5,2 13,1 71 5,53
466 Биточки паровые 90 12,72 11,52 12,8 209 44,3
508 Каша пшеничная 150 6,41 7,51 37,56 203 7,3
таб Зеленый горошек 50 0,95 4,45 3,85 60 16,02

Хлеб пшеничный 47 4 0,5 27 125 2,36
Хлеб ржаной 37 1,2 0,25 11,2 52,5 1,51

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 1 60 1,98
Итого: 27,48 29,43 106,51 780,5 79

ЗАВТРАК 5-11) Класс
97 Сыр тв 30 3,8 3,8 4,85 60 17,66

389 Котлеты рыбные паровые 100/5 13 8,8 15,2 196,25 29,8
70 Огурец солёный 60 0,4 0,05 0,8 7 11,13

520 Картофельное пюре 150 3,15 8,25 21,75 189 14,06
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 37 3,16 0,4 19,32 93,52 1,84
Итого: 20,55 20,9 57,6 512,25 76,47

I муниципальное унитарнс<итр;щгтритг№гтта-сртвто!Йдп ь 
I школьного и студенческого питания г. Ростова-на-Дону 

Обособленное структурное подразделение 
| Комбинат школьного питания и мелкооптовый склад 
j дли снабжения общеобразовательных учреждений 

Соватекого района г. Ростова-на-Дону
КПП 616845002, ОГРН 10^6104362020 

___________ Е ухгал т epusj

I МЖ ^^пэльное унитарное предприя ■ ие ■ 
З а в .п р -В О М  ■■ п£ ^ Ш Ч Р заЦии школьного и студенческого .

г  , ПМЙНИЯ городя Ростова-на-Дону 
бухгалтер |Обо /  п /  , н

j С т о ^ ^ / М Б О У  Школ; №112
КПП 618845017, ИНН 6168000121 *

Т А Попова 
Н.П. Деева
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Лист11

I Ш'оль2§̂ «̂ УДвмчвско® ' •
«омби^ 2 г ^ тур-  п^ ж г д°н>-
Для снабжения оби,еобрмоввтяпЛКООПТОЗЫЙ склаД 

Советского Г  ^'Рождений
«нм «163000 . Ч КППГ Дзну

' КППС'^5 0 0 2 . ОГРН 1026104362020

/>оЧеГ.*и0€ Учре*/'
/ Л /

крп б .^очоио^ orF 
Бухгалт ерия

/ /  с* л

f / ° f £ yСогласовано: 
Директор 
Е

МЕНЮ г’ЧV * ♦ *ги

X fP v

V. у
Комбинат Питания Советского района 
Производство школы №
На 19 марта 2021 год
диет питания

№рец Наименование блюд выход Белки Жиры Углеводы эн цен ккал цена
Ф Ф гр гр

3ABTPAF 1-4 КДАСС 1смена
97 Сыр тв 15 3,8 3,8 4,85 60 8,78

389 Котлеты рыбные паровые 100/5 10,4 7,04 12,15 157 29,8
520 Картофельное пюре 130 2,73 7,15 18,85 144 12,18
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 28 2,24 0,44 19,96 91,96 1,43
Итого: 19,37 18,43 70,81 512,96 54,17

ОБЕД (1-4) Класс 2смена
124 Щи из св капусты с картоф 200 2 5,2 13,1 71 5,53
466 Биточки паровые 90 12,72 11,52 12,8 209 44,3
508 Каша пшеничная 150 6,41 7,51 37,56 203 7,3
таб Зеленый горошек 50 0,95 4,45 3,85 60 16,02

Хлеб пшеничный 47 4 0,5 27 125 2,36
Хлеб ржаной 37 1,2 0,25 11,2 52,5 1,51

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 1 60 1,98
Итого: 27,48 29,43 106,51 780,5 79

ЗАВТРАК 5-11) Класс
97 Сыр тв 30 3,8 3,8 4,85 60 17,66

389 Котлеты рыбные паровые 100/5 13 8,8 15,2 196,25 29,8
70 Огурец солёный 60 0,4 0,05 0,8 7 11,13

520 Картофельное пюре 150 3,15 8,25 21,75 189 14,06
684 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1,98

Хлеб пшеничный 37 3,16 0,4 19,32 93,52 1,84
Итого: 20,55 20,9 57,6 512,25 76,47
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