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Сб.

Наименование блюд
Выход 

г
Белки Жиры 

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена 
руб.

Для учащихся 1-4 классов +ОВЗ
Комплексный завтрак

229 п Каша молочная «Дружба» 180/10 190 5,85 10,36 22,50 205,77 22,34

Пряник 25 1,68 1,50 22,89 108,60 10,98
15 Сыр твердый 15 5,12 5,22 0,00 67,32 12,6

382 Какао с м эпоком 200 3,67 2,60 25,08 138,40 12,87
Хлеб пшеничный 49 3,15 0,80 19,58 99,58 2,66

ф>рукт Яблоко 100 0,73 0,28 10,39 47,70 15,00

Итого: 20,20 20,76 100,44 667,37 76,45
Комплексный обед

67 Винегрет овощной 60 0,42 3,01 2,19 37,53 9,68
111,113 Суп лапша 200 5,57 7,13 9,90 126,44 16,70
255 Печень тушеная в соусе 50/50 100 14,24 15,93 14,80 259,20 55,35
302 Рис отварной 150 3,81 3,08 40,01 203,55 12,98
ттк Компот из смеси фруктов 180 0,30 0,10 10,30 42,70 10,01

Хлеб пшеничный 22 3,69 0,93 22,92 116,59 1,18
Хлеб бородинский 20 1,20 0,24 8,78 42,00 1,13

Итого: 29,2 30,4 108,9 828,01 107,03

Зав. производством Попова Т.А.


