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24 ноября 2021 г. Пр-во школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Для у ч а щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в
К о м п л е к с н ы й  з а в т р а к

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00 10,13
15 Сыр твёрдый 10 2,60 2,00 - 33,70 8,09

222 Пудинг творожный с соусом вишня 100/10 15,30 10,80 31,00 282,00 42,88
383 Какао со сгущенным молоком 200 3,67 2,60 25,09 138,40 12,96

Хлеб пшеничный 48 3,20 0,30 17,40 98,30 2,41
Итого: 24,9 23,0 73,6 618,40 76,47

Комплексный обед

50 Салат из свеклы с сыром 25 1,16 2,34 1,79 32,97 4,93
82 Борщ из свежей капусты с картоф 200 1,44 3,94 8,74 83,00 7,88

294 Котлета рубленая из птицы 90 15,61 8,55 14,50 198,00 36,30
309 Макароны отварные 150 5,40 4,50 26,40 168,50 9,41

Хлеб ржано- пшеничный 60 4,34 0,71 22,95 116,28 2,96
ттк Компот из вишни 200 0,40 0,00 26,00 127,00 14,99

Итого: 28,4 20,0 100,4 725,75 | 76,47

Зав. производством Попова Т А.
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Пр-во школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Д л я  у ч а щ и х с я  1 -4  к л а с с о в

К о м п л е к с н ы й  з а в т р а к
15 Сыр твёрдый 10 2,30 2,95 - 36,00 8,09

222 Пудинг твор. с соусом вишн. 100/10 11,00 8,80 44,00 286,00 42,88
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,57

Хлеб пшеничный 32 2,50 0,20 13,70 77,20 1,63
Итого: 15,87 11,97 72,70 459,20 54,17

К о м п л е к с н ы й  о б е д
Салат из свеклы с сыром 40 3,87 3,75 2Д / 52,76 7,89

82 Борщ из свеж капусты с картоф 200 1,44 3,91 8,74 83,00 7,88
294 Котлета рубленая из птицы 90 15,61 8,55 14,50 198,00 36,30
309 Макароны отварные 150 5,40 4,50 26,40 168,50 9,41
ттк Компот из вишни 200 0,40 0,00 26,00 127,00 14,99

Хлеб ржано-пшеничный 51 3,20 0,30 17,40 98,30 2,53
Итого: 29,92 21,01 95,91 727,56 79,00

Зав.произ-вом Попова Т.А.
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24 ноября 2021г. Пр-во школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки
г

Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Для обучающихся 1 - 4 классов
К о м п л е к с н ы й  о б е д  № 1

70 Огурец соленый 45 0,33 0,03 1,50 5,22 9,28
82 Борщ со св .капустой,картофелем 200 1,44 3,94 8,74 83,00 7,88

294 Котлета куриная рубл. 90 15,61 8,55 14,50 198,00 36,30
309 Макароны отварные 130 4,70 3,90 22,90 146,00 8,16
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,57

Хлеб ржано-пшеничный 45 0,40 0,30 23,20 131,00 2,25
Итого: 22,55 16,74 85,84 623,22 65,44

Для обучающихся 5 - 11 классов
К о м п л е к с н ы й  з а в т р а к  № 2

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00 10,13
15 Сыр твёрдый 10 4,30 3,00 - 36,40 8,09

222 Пудинг творож. с соусом вишня 100/10 15,30 10,80 31,00 282,00 42,88
383 Какао со сгущ. молоком 200 3,67 2,60 25,09 138,40 12,96

Хлеб пшеничный 48 3,20 0,30 17,40 98,30 2,41
Итого: 26,55 23,95 73,62 621,10 76,47

К о м п л е к с н ы й  о б е д  № 2

70 Огурцы соленые 20 0,16 0,02

со 
сэ 2,00 4,13

82 Борщ со св. кпустой,картоф. 200 1,44 3,94 8,74 83,00 7,88
294 Котлета куриная рубл. 80 13,87 7,60 12,88 176,00 32,27
309 Макароны отварные 100 3,60 3,00 17,60 112,30 6,27
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,57

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,50 0,30 19,00 107,60 2,50
Итого: 22,64 14,88 73,56 540,90 54,62

Зав.произ-вом Попова T.A.
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Рец.
Сб. Наименование блюд Выход

г
Белки

г
Жиры

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена
руб.

Для обучающихся 1 -4  классов
К о м п л е к с н ы й  з а в т р а к  № 1

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00 10,13
15 Сыр твердый 10 2,60 2,00 0,00 33,70 8,09

222 Пудинг творож. С соусом вишня 100/10 15,30 10,80 31,00 282,00 42,88
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,57

Хлеб пшеничный 56 5,10 0,40 27,70 156,80 2,77
Итого: 23,15 20,47 73,83 598,50 65,44

Для обучающихся 5-11 классов
К о м п л е к с н ы й  о б е д  № 2

50 Салат из свеклы с сыром 25 1,16 2,34 1,79 32,97 4,93
82 Борщ из свежей капусты с картоф. 200 1,44 3,94 8,74 83,00 7,88

294 Котлета рубленая из птицы 90 15,61 8,55 14,50 198,00 36,30
309 Макароны отварные 150 5,40 4,50 26,40 168,50 9,41
342 Компот из вишни 200 0,04 - 26,00 127,00 14,99

Хлеб ржано- пшеничный 60 1,90 1,60 9,50 60,60 2,96
Итого: 25,55 20,93 86,93 670,07 76,47

К о м п л е к с н ы й  з а в т р а к  № 2

Сыр твердый ТО 2,60 2,00 П Щ Г 33,70 8,09
222 Пудинг творож. С соусом вишня 100/10 15,30 10,80 31,00 282,00 42,88
378 Чай с сахаром 200 0,10 0,20 15,00 60,00 1,57

Хлеб пшеничный 41 4,20 0,30 22,80 128,70 2,08
Итого: 22,20 13,30 68,80 504,40 54,62

Зав.произ-вом Попова Т.А.


