
МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

для снс.б::ния о®0

___ ___ ■__ БУ*галте1>£РН 1026104362020 /22.04.22 Производств

о

МЬОУ

Рец.
Сб. Наименование блюд Выход 

г
Белки Жиры 

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена 

руб.

Для учащихся 5-11 классов
Комплексный завтрак

52 Салат из свеклы отварной 35 1,44 6,10 7,60 91,00 5,44
260 Гуляш свинной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,81
302 Каша пшеничная 150 3,81 3,08 40,01 202,95 12,77
376 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,36

Хлеб пшеничный 29 1,32 0,24 7,93 39,60 1,75
Яблоко 80 0,20 0,10 4,86 25,80 15,00

Итого: 21,14 44,47 87,86 839,13 90,13
Комплексный обед

ттк Икра кабачковая 20 0,89 3,61 4,96 55,68 АбО
102 Суп картофельный гороховый 200 4,39 4,22 8,23 118,60 14,55
204 Макароны отварные с сыром 168/32 200 7,91 6,13 22,89 223,08 55,49
377 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,36

Хлеб пшеничный 32 3,43 0,87 21,48 109,31 1,87
Яблоко 60 0,40 0,20 9,80 47,00 11,26

Итого: 55,6 15,1 82,6 615,67 90,13

зав. производством Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ
...унитарил» предприятие йоор,аиинсч 

школьного и студенческого питания г. Ростова-на-Дону 
Обособленно» структурное подразделение

Комбинат школьного питания и мелкооптовый сила/ 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростова-на-Дону
ИНН 6168000121. КПП 6168450Q2}. ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия
22.04.22 ПроизводствВШЖ№^1 

НоаеД

Рец.
Сб. Наименование блюд Выход 

г
Белки Жиры 

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена 
руб.

Для учащихся 5-11 классов ОВЗ
Комплексный завтрак

52 Салат из свеклы отварной 35 1,44 6,10 7,60 91,00 5,44
260 Гуляш свинной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,81
302 Каша пшеничная 150 3,81 3,08 40,01 202,95 12,77
376 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,36

Хлеб пшеничный 29 1,32 0,24 7,93 39,60 1,75
Яблоко 80 0,20 0,10 4,86 25,80 15,00

Итого: 21,14 44,47 87,86 839,13 90,13
Комплексный обед

ттк Икра кабачковая 30 0,66 0,12 2,28 14,40 6,91
102 Суп картофельный гороховый с курицей 200/30 230 9,44 3,12 8,64 100,00 26,33
204 Макароны отварные с сыром 168/32 200 7,91 6,13 22,89 223,08 55,49
377 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,36

Хлеб пшеничный 56 3,80 0,40 36,18 108,14 3,32
Яблоко 100 0,40 0,20 9,80 47,00 18,75
Дениш с клубничной начинкой 30 0,44 0,44 10,78 51,70 13,02

Итого: 22,3 10,0 95,0 554,62 126,18

зав. производством Попова Т.А.


