
МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
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школьного и студенческого питания г, РостойГ-Ж-ИВНу 
Обособленное структурное подразделение 

Комбинат школьного питаний и малкооптовый склаг 
доя снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г, Ростова«на>Дону 
ИНН 6160000121, КПП 61884500*. ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия

Производство школа № 112

Р е ц .

С б .
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Д ля учащ ихся 1-4 классов +ОВЗ
Комплексны й завт рак

279 Тефтели из говядины с соусом 80/30 110 11,1 2 1 ,8 10,8 2 9 2 ,0 5 7 ,9 6

309 В ерм иш е. 1ь о тв а р н а я 160 4 ,2 5 ,0 2 3 ,9 157 ,5 14 ,12

376 Ч ай  с с а ха р о м 2 1 0 0 ,0 5 4 0 ,0 6 0 9 ,1 6 5 3 7 ,9 6 0 2 ,12

хл е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 36 3,1 1,1 2 0 ,6 104 ,5 2 ,2 5

И т о го : 18 ,4 2 8 ,0 6 4 ,5 5 9 1 ,9 76,45
Комплексны й обед

К а б а ч ки  п р и п у щ е н н ы е  (за п е ч е н ы е ) 70 5 ^ 2 13 ,02
96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 0 0 2 ,0 4 ,9 15,3 8 7 ,6 11 ,00

291 П л о в  из п ти ц ы  (б е д р о )5 0 /1 5 0 2 0 0 12,3 8 ,2 2 4 ,8 2 2 3 ,0 4 0 ,6 9
388 Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и ка 200 0 ,6 0 ,3 16,5 7 0 ,2 9 ,76
Две Д е н и ш  с г Б л и н о в о й  н а ч и н ко й 30 1,7 1,7 1,7 94 ,0 13 ,20

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 34 3,1 1,1 2 0 ,6 104 ,5 2 ,1 7

фрукт Я б л о ко 125 1,7 0 ,6 23,1 4 1 ,0 17 ,19

И т о го : 6 0 ,8 3 9 ,9 143 ,4 9 0 4 ,6 0 107,03

зав. производством Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ

ЛцаАиццПЯПкЦ_ _ т т ш а и с . п м 1 т . . . , . п  nn^trnimjLH п
школьного И студенческого питания г. Р9вТввв'.Н§1Иому 

Обособленное структурное подряааагщние '  
Когибинат школьного питания и мелкооптовый склер 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Севетского района г, Роатова>на*Дону 
ИНН 6168000121, КПП 8168460%. ОГРН 1026104362020 

____________ Бухгалтерия

28.09.22 Производство школа № 112

Р е ц .

Сб.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д

г
Белки Ж и р ы

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена
руб.

Д л я  учащ ихся 5-11 классов малообеспеченны е

Ком плексны й завт рак
2 7 9 Тефтели из говядины с соусом 80/30 110 8 ,5 8 1 6 ,8 7 9 ,6 0 2 2 6 ,2 0 5 7 ,9 6

3 0 9 В е р м и ш е : чь о т в а р н а я 160 6 ,3 2 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 1 4 ,1 2
3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 1 0 0 ,3 0 0,01 6 ,6 0 2 7 ,0 0 2 ,1 2

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 34 4 ,5 4 1 ,15 2 8 ,1 8 1 0 4 ,0 0 2 ,1 8
ф р у кт Я б л о ко 100 0 ,4 0 0 ,2 0 9 ,8 0 1 0 4 ,0 0 1 3 ,7 5

И т о г о : 1 5 ,2 2 1 ,4 55,1 4 7 4 ,5 90,13
Комплексны й обед

К а б а ч ки  п р и п у щ е н н ы е  (з а п е ч е н ы е ] 60 ^ Г Д ) ^ Т 6 ^ ж ж 1 4 ,4 0 1 1 ,1 6
100 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 1 ,96 4 ,9 4 1 5 ,3 0 1 7 1 ,6 0 1 1 ,0 0

ф р у кт Я б л о ко 110 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 5 ,1 3
291 П л о в  из п ти ц ы  (б е д р о )5 0 /1 5 0 2 0 0 18,51 1 6 ,7 0 2 7 ,3 4 2 7 4 ,0 0 4 0 ,6 9
3 8 8 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и ка 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 0 1 1 4 ,6 0 9 ,7 6

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 38 1 ,20 0 ,2 4 8 ,7 2 4 2 ,0 0 2 ,3 9

И т о г о : 8 0 3 2 3 ,2 2 2 ,6 1 0 2 ,2 6 6 3 ,6 0 90,13

зав. производством 4 Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ
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Соавтекего района г. РевТ(?м«Н8>Дену
ИНН 6168000121, КПП в1вМ80№. ОГРН 1026104362020 

бухгалтерия_____________

28.09.22 Производство школа №112

Р е ц .

С б .
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д

г

Б ел ки

г

Ж и ры

г

У гл ев .

г

Э н .ц ен  

ккал

Ц ена

руб.

Д л я  учащ ихся 5-11 классов ОВЗ

Комплексны й завт рак
279 Тефтели из говядины с соусом 80/30 110 8 ,5 8 1 6 ,8 7 9 ,6 0 2 2 6 ,2 0 5 7 ,9 6

302 В е р м и ш е 1чь о т в а р н а я 160 6 ,3 2 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 1 4 ,1 2

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 1 0 0 ,3 0 0,01 6 ,6 0 2 7 ,0 0 2 ,1 2

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 4 4 ,5 4 1 ,15 2 8 ,1 8 143,31 2 ,1 8

£ р у ю Я б л о ко 100 0 ,4 0 0 ,2 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 3 ,7 5

И т о г о : 1 5 ,2 2 1 ,4 55,1 4 7 4 ,5 9 0 ,1 3

Комплексны й обед
К а б а ч ки  п р и п у щ е н н ы е (з а п е ч е н ы е ) ТОО 1 ,0 0 0 ,1 6 Л 3 .2 0 1 4 ,4 0 1 8 ,6 0

100 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 1 ,9 6 4 ,9 4 1 5 ,3 0 1 1 3 ,3 0 1 1 ,0 0

291 П л о в  из п т и ц ы (б е д р о )  5 0 /1 5 0 2 0 0 18,51 16,71 2 7 ,3 4 2 7 4 ,0 0 4 0 ,6 9

т т к С о к  ф р у кто в ы й 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0 2 3 ,6 8
£)рую Я б л о ко 120 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 6 ,5 0

Д в е Д е н и ш  с  аБ л и н о в о й  н а ч и н ко й 30 1 ,7 0 1 ,70 1 ,70 9 4 ,0 0 1 3 ,2 0

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,8 9 0 ,9 9 2 4 ,3 5 1 2 3 ,8 8 2,51

И т о г о : 28,1 2 5 ,2 1 1 2 ,5 7 5 4 ,7 8 1 2 6 ,1 8

Зав производством Попова Т.А.


