
МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ Обосооленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый склау 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г, Ростова-на-Дону
ИНН 6168000121, КПП 616845002; ОГРН 1026104362020 

________  Бухгалтерия

30.0S.22 Производство школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Для учащихся 1-4 классов +ОВЗ
Комплексный завтрак

260 Гуляш овинной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,47
302 Каша пше ничная 150 3,81 3,08 4,01 202,00 12,77
52 Салат из ;веклы отварной 60 1,44 6,10 7,60 91,00 6,64

376 Чай с сахаром 210 0,13 0,01 15,20 26,40 2,12
хлеб Хлеб пшеничный 40 3,20 7,93 29,12 90,31 2,45

Итого: 560 23,02 52,14 73,05 853,29 76,45

Комплексный обед
z4 Салат из свежих помидоров и огурцов 70 0,01 0,15 2,28 14,40 13,08
102 Суп картоф. С бобовыми (горох) 200 4,39 4,22 6,64 118,60 8,08
204 Макароны отварные с сыром 168/32 200 7,91 6,13 33,89 223,08 58,58
ттк Напиток |фз смеси фруктов 200 0,13 0,02 15,20 62,00 11,52

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,80 0,40 36,18 108,14 2,57
дес Дениш с клубничной начинкой 30 0,44 0,44 10,78 51,70 13,20

Итого: 17,6 11,4 105,0 577,92 107,03

зав. производством Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ
школьного и студенческого питания г. Ростова-на-Дону 

Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый скла; 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616845002; ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия__________ __

30.09.22 Производство школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд Выход
г

Белки Жиры
г

Углев.
г

Эн.цен 
ккал

Цена
руб.

Для учащихся 5-11 классов малообеспеченные
Комплексный завтрак

52 Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,10 7,60 91,00 6,64
260 Гуляш овинной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,47
302 Каша пше!'шчная 150 3,81 3,08 40,01 202,95 12,77
376 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,12

хлеб Хлеб пшеничный 38 1,32 0,24 7,93 39,60 2,38
фрукт Яблоко 100 0,20 0,10 4,86 25,80 13,75

Итого: 21,14 44,47 87,86 839,13 30,13
Комплексный обед

Т02 Суп картофельный гороховый 200 4,39 4,22 8,23 118,60 8,08
204 Макароны отварные с сыром 168/32 200 7,91 6,13 22,89 223,08 58,58
348 Компот ИЗ сухофруктов 200 0,13 0,02 15,20 62,00 6,85

хлеб Хлеб пшеничный 45 3,43 0,87 21,48 109,31 2,87
Яблоко 100 0,40 0,20 9,80 47,00 13,75

Итого: 55,6 11,4 77,6 559,99 30,13

зав. производством Попова Т.А.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА

МЕНЮ

ЩIX П/.Ч гИ Н №
школьного и студенческого питания г. Росто8а*на=Дс)ну 

Обособленное структурное подразделение 
Комбинат школьного питания и мелкооптовый оклад 
для снабжения общеобразовательных учреждений 

Советского района г. Ростова-на-Дону 
ИНН 6168000121, КПП 616845002; ОГРН 1026104362020 

Бухгалтерия____________

30.09.22 Производство школа № 112

Рец.
Сб.

Наименование блюд
Выход

г
Белки Жиры

г
Углев.

г
Эн.цен 

ккал
Цена
руб.

Для учащихся 5-11 классов ОВЗ
Комплексный завтрак

52 Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,10 7,60 91,00 6,64
260 Гуляш овинной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,47
302 Каша пшеничная 150 3,81 3,08 40,01 202,95 12,77
376 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,12

хлеб Хлеб пшеничный 38 1,32 0,24 7,93 39,60 2,38
фрую Яблоко 100 0,20 0,10 4,86 25,80 13,75

Итого: 21,14 44,47 87,86 839,13 90,13

Комплексный обед
24 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,66 0Л2 2 ^ 8 14 А и 1
102 Суп картофельный с горохом 200 9,44 3,12 8,64 118,60 8,08
204 Макароны отварные с сыром 168/32 200 7,91 6,13 22,89 223,08 58,58
ттк Напиток смеси фруктов 200 0,13 0,02 15,20 62,00 11,52

хлеб Хлеб пшеничный 37 3,80 0,40 36,18 108,14 2,37
1эрукт Яблоко
дес Дениш с клубничной нач

100 0,40 0,20 9,80 47,00 13,75
13,2030 0,44 0,44 10,78 51,70

Итого: 22,3 10,0 95,0 573,22 126,18

Зав производством Попова Т.А.


