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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных общеразвивающих программ, оказания дополнительных 

образовательных услуг и информационно – образовательной деятельности за 

пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ «Школа 

№112» г. Ростова-на-Дону (далее - Учреждение) по общеразвивающим 

программам осуществляется на основе следующих нормативно- правовых 

документов: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки РВ от 29 августа 2013 г. № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726 - р); 

Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству и содержанию и организации режима работы образовательных 
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организаций дополнительного образования детей»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 

996 – р; 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом 

Минобрнауки от 28 декабря 2010 г. № 2106; 

Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации до 2030 года, утверждена распоряжением правительства РФ от 

31.03.2022 N 678-р 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.19 № 467 «Об 

утверждении целевой модели региональных систем дополнительного 

образования детей» 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 года N 2; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
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сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации 22 сентября 2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказом Министерства образования и науки Ростовской области от 23 

июня 2020 года № 699 «Об утверждении целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей в Ростовской области». 

Устав МБОУ «Школа №112» г. Ростова-на-Дону. 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. Программы дополнительного 

образования составлены с учетом возрастных и индивидуальных способностей 

детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для 

оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения 

образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, 

поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. 
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Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающихся средах. Дополнительное образование детей 

является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам 

направлена на: 

-    формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и 

спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

-  выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-   профессиональную ориентацию обучающихся; 

-   социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

-   формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

1.2. Цели и задачи дополнительного образования 

Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся 

Учреждения соответствуют Концепции развития дополнительного образования 

обучающихся. 

Целью дополнительного образования является формирование и развитие 
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творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, организация их свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих техническую и физкультурно-спортивную 

направленности, и внедрения современных методик обучения и воспитания 

детей, развития их умений и навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся 

являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном 

образовании детей; 

- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного 

образования по общеразвивающим программам; 

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-

нравственного, трудового развития и воспитания обучающихся; 

- формирование условий для создания единого образовательного 

пространства; 

-    формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их 

социализации и адаптации к жизни в обществе; 

-    формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- создание максимальных условий для освоения обучающимися 

духовных и культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре 

своего народа. 
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1.3  КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в Учреждении заключается в том, что оно, 

дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает 

обеспечивать непрерывность образования, развивать и осуществлять в полной 

мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

Деятельность Учреждения по дополнительному образованию детей 

строится на следующих принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа 

сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и 

его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать 

то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет; 

- гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха 

каждого ребенка; 

- демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов, учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому 

ребенку максимально благоприятных условий для духовного, 

интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и 

образовательных потребностей; 

-  творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание 

проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – 

творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов; 

-   свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: 

свобода выбора объединений по интересам - не неформальное общение, 

отсутствие жесткой регламентации делают дополнительное образование 

привлекательным для обучающихся любого возраста; 
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-  дифференциация образования с учетом реальных возможностей 

каждого обучающегося: существующая система дополнительного образования 

обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. 

Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою 

инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

общеобразовательным программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, 

формирование в гимназии культурной среды, определение на этой основе 

четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре; 

-    информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которой последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

-   коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- рекреационная- организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка; 

-  интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

-  компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения 

успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, 
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приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни; 

-   самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным 

принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и 

самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-равноправная 

позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность 

видеть в нем личность, достойную уважения. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2.1. Содержание дополнительного образования 

Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется 

через художественную, техническую и физкультурно-спортивную 

направленности. 

Целью технической направленности дополнительного образования 

является развитие интереса детей к технике как объекту творчества, 

формирование стремления к познанию, учению и выбору профессии, 

обогащение личности, содействие приобретению практических умений, 

творческих способностей талантливой молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами 

объединений являются: 

-  развитие способности эстетического восприятия прекрасного, 

вызов чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие 

творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной 

культуры, произведений искусства, природы; 

-  способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности 

при общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и 

навыков.  

Целью физкультурно-спортивной направленности 

дополнительного образования является воспитание и привитие навыков 

физической культуры обучающихся, формирование потребности здорового 
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образа жизни. Работа с обучающимися предполагает решение следующих 

задач: 

- создание условий для развития физической активности с 

соблюдением гигиенических норм и правил; 

-  формирование ответственного отношения к ведению честной игры, 

к победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Итог работы дополнительного образования в школе - это участие в 

различных конкурсах, фестивалях, концертах, районных, областных и 

Всероссийских мероприятиях, которые дают возможность учащимся в 

самовыражении, самореализации. 

Содержание образовательных программ соответствует: 

- достижениям мировой культуры, российским традициям; 

- определенному уровню образования; 

- направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

- современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в 

системе дополнительного образования Учреждения: 

-     практические (упражнения, самостоятельные задания) 

-     наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

- демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических 

учреждений) 

-     дидактические (использование обучающих пособий) 

- иллюстративные (использование иллюстративного материала 
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художественной и периодической печати) 

-      словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

-      игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

-  ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 

головного мозга) 

-  технологические (использование различных педагогических технологий 

в организации работы с детьми) 

- репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). Используются при повторении, 

закреплении. 

- объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на 

иллюстративном фактическом материале) 

-   проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

-  частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов) 

-  исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания) Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

- Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

- Конкурс 

- Фестиваль 

- Соревнование 

- Экскурсия 

- Концерт 

- Выставка 

- Викторина и т.д. 

3.1.2. 
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2.2. Рабочая программа дополнительного образования технической 

направленности «Моделирование» 

В современную эпоху научно-технического прогресса и интенсивного 

развития информационных технологий в России востребованы специалисты с 

новым стилем технического мышления. Этот стиль предполагает учет не 

только конструктивно-технологических, но и психологических, социальных, 

гуманистических и морально-этических факторов. Формирование такого 

современного юного техника желательно начинать уже с младшего школьного 

возраста, так как техника вторгается в мир представлений и понятий ребенка 

уже с раннего детства. Интерес детей к технике поддерживается и средствами 

массовой информации. Они в доступной и увлекательной форме знакомят 

младших школьников с историей техники, её настоящим и будущим. 

Объединения начального технического моделирования являются наиболее 

удачной формой приобщения младших школьников к техническому 

творчеству. Обучение по общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Моделирование» позволяет удовлетворить познавательные и 

коммуникативные интересы детей, сформировать навыки деятельности на 

уровне практического применения; способствует формированию у учащихся 

преобразующего мышления, навыков проектной работы, знаний 

конструкторско-технологических процессов: развитию умственных 

способностей, логического мышления, способности к оценке, видению проблем 

и других качеств, характерных для человека с развитым интеллектом.   

II. Направленность программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Моделирование» технической направленности, ориентирована на 

совершенствование у обучающихся навыков конструирования и моделирования 

различных моделей натуральных объектов из различных материалов. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в наше время дети, 
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проводя много времени за компьютером, сотовым телефоном, не владеют 

навыками работы инструментами (ножницы, отвертка, гаечный ключ и др.). 

Данная программа направлена на создание условий для развития мелкой 

моторики, технического потенциала, навыков работы с разными 

инструментами. В современную эпоху научно-технического прогресса и 

интенсивного развития информационных технологий в России востребованы 

специалисты с новым стилем технического мышления. Этот стиль предполагает 

учет не только конструктивно-технологических, но и психологических, 

социальных, гуманистических морально-этических факторов. Формирование 

такого современного юного техника желательно начинать уже с младшего 

школьного возраста, так как техника вторгается в мир представлений и понятий 

обучающегося уже с раннего детства. Интерес обучающихся к технике 

поддерживается и средствами массовой информации. Они в доступной и 

увлекательной форме знакомят младших школьников с историей техники, её 

настоящим и будущим. Объединения начального технического моделирования 

являются наиболее удачной формой приобщения младших школьников к 

техническому творчеству. 

Термин «конструирование» произошел от латинского слова «construere» - 

создание модели, построение, приведение в определенном порядке и 

взаимоотношение различных определенных предметов, частей, элементов. 

Среди многообразия видов творческой деятельности конструирование 

занимает одно из ведущих положений. Этот вид деятельности связан с 

эмоциональной стороной жизни человека, в ней находят своё отражение 

особенности восприятия человеком окружающего мира: природы, 

общественной жизни, а также особенности развития воображения. В 

конструировании проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко - творческое воображение и мышление. Одним из видов 

конструирования является конструирование из бумаги. Это один из видов 
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технической деятельности, заключающейся в воспроизведении объектов 

окружающей действительности в увеличенном и уменьшенном масштабе путём 

копирования объектов в соответствии со схемами, чертежами, без внесения 

существенных изменений. 

Конструирование – одна из форм распространения среди обучающихся 

знаний по основам машиностроения, воспитания у них интереса к техническим 

специальностям. 

Моделирование – это познавательный процесс, который обогащает 

учащихся общетехническими знаниями, умениями и способствует развитию 

технических и творческих способностей детей. 

Конструирование из бумаги и картона – одно из направлений 

моделирования. Магия превращения плоского листа бумаги в объёмную 

конструкцию не оставляют равнодушным не только детей, но и взрослых. 

Доступность материала, применение простого канцелярского инструмента (на 

ранних стадиях), не сложные приёмы работы с бумагой дают возможность 

привить этот вид моделизма у детей младшего школьного возраста. 

Конструирование из бумаги способствует развитию фантазии у ребёнка, 

моторики рук, внимательности и усидчивости. Уникальность бумажного 

моделирования заключается в том, что, начиная с элементарных моделей, 

которые делаются за несколько минут, с приобретением определённых навыков 

и умений можно изготовить модели высокой степени сложности (детализации). 

Основное предназначение программы – развитие мотивации личности к 

познанию и техническому творчеству. 

Освоение обучающимся новых технических знаний и умений, 

формирование его способностей, происходит не путем пассивного восприятия 

воздействий педагогов, а в активной форме, в процессе различных видов 

детской деятельности – изготовления поделок, моделей, игр – соревнований и 

т.д. Обучающиеся работают с разными материалами, знакомятся с различными 
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видами техник начального моделирования и конструирования, в ходе чего 

происходит развитие у обучающихся воображения, пространственного 

мышления, смекалки, находчивости, фантазии. 

III. Воспитательный потенциал программы 

Занятия по данной программе позволяют воспитывать у обучающихся 

дух коллективизма, прививает целеустремлённость, развивает внимательность, 

интерес к технике и техническое мышление. Готовить подрастающее поколение 

к конструкторско-технологической деятельности – это значит учить наблюдать, 

размышлять, представлять, фантазировать и предполагать форму, устройство 

(конструкцию) изделия. 

Техническое моделирование и конструирование школьников формирует 

познавательные интересы, самостоятельность их мышления, удовлетворение 

потребностей в труде и подготовку к свободному, осознанному выбору 

направления будущей профессиональной деятельности. Важно создать условия 

для развития личности каждого ребенка, раскрытия его способностей к 

творчеству. Включить ребенка в практическую творческую деятельность, 

научить формировать стоящие перед ним задачи и находить целесообразные 

варианты их решения, получить желаемый результат. Обучать и воспитывать с 

учетом их возраста, различной степени подготовки, способностей, характера, 

условий жизни. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что в 

сравнении с известными аналогами, в работе с обучающимися используются 

самые разные материалы: бумага, картон, природные материалы, резина и др. 

Типовой металлический конструктор, деревянный конструктор, конструктор 

Lego, электронный конструктор «Знаток». При моделировании одни материалы 

дополняются другими. 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена 

важностью создания условий для формирования пространственного мышления, 
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которое необходимо для успешного интеллектуального развития. Овладение 

моделированием и конструированием способствует совершенствованию 

зрительно-моторной координации, обогащению речи, (что очень важно для 

младших школьников), а также, развитию технического, конструкторского 

мышления (что, бесспорно, поможет в дальнейшей жизнедеятельности 

школьников среднего звена). 

IV. Адресат программы 

Программа адресована детям школьного возраста (11-17 лет). 

Подростковый возраст: 

Это период развития (11-15 лет). Исследуемый возраст, отдельные его 

стадии относятся к критическому периоду психического развития. Остро 

протекающий психический перелом обусловливает его исключительную 

сложность и противоречивость, причем противоречивый характер проявляется 

не только в физическом развитии, но и в развитии интеллекта, а также в 

социальном развитии. Личность подростка дисгармонична, т.к. свертывается 

установившаяся система интересов, протестующий способ поведения 

сочетается с возрастающей самостоятельностью, с более многообразными и 

содержательными отношениями с другими детьми, и со взрослыми, со 

значительным расширением сферы его деятельности, качественно меняющей 

свой характер вследствие направленности на новые формы отношений. 

Особенностью возрастной категории младших школьников является 

наглядно-образное восприятие информации, большая утомляемость (особенно 

у учащихся 1 класса), тяготение к практической деятельности (очень краткое по 

времени восприятие теоретического материала). Школьникам более старшего 

возраста необходима развивающая образовательная среда для раскрытия 

творческого потенциала, в том числе, технической направленности. В связи с 

этим, программа предусматривает преподнесение теоретических знаний в 

процессе практической работы и смену видов деятельности в рамках одного 
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занятия, возможность выбора вида деятельности, следуя основной теме 

занятия. 

V. Объем и срок освоения программы 

Содержание данной программы рассчитано на 68 учебных часов. Срок 

реализации программы – 1 год. 

VI. Формы обучения – очная, с возможностью дистанционного 

обучения. 

VII. Особенности организации образовательного процесса 

Обучающиеся, поступающие в творческое объединение, проходят 

собеседование, направленное на выявление их индивидуальности и склонности 

к выбранной деятельности. На первом занятии проводится тестирование, с 

целью выяснения уровня подготовки детей. Это нужно лишь для того, чтобы 

обеспечить дифференцированный подход в учебном процессе и сформировать 

группы взаимодействия на занятиях. 

Занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип 

группового обучения с индивидуальным подходом. Условия набора 

обучающихся в коллектив: принимаются все желающие. Наполняемость в 

группах составляет: 20 человек.  

По форме организации содержания и процессов педагогической 

деятельности программа является комплексной. 

Форма проведения занятий – групповая (в объединении сформированы 

группы одного возраста и разновозрастные группы), фронтальная (работа по 

подгруппам), индивидуально-групповая при подготовке к конкурсам. 

Группы могут быть как одновозрастные, так и разновозрастные. Состав 

групп постоянный. 

VIII. Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 

IX. Цель программы – формирование специальных компетентностей 
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у учащихся в области технического моделирования и 

конструирования, способствующих развитие творческих 

способностей личности ребёнка.  

X. Задачи: 

личностные:  

воспитание нравственных норм поведения; уважительного отношения к 

своей культуре; воспитание трудолюбия, усидчивости, аккуратности;  

развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

самостоятельности мышления, удовлетворения потребности в труде; 

метапредметные: 

формирование умения поиска информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

формирование умения анализировать, сравнивать, строить логические 

рассуждения; умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей; 

развитие навыков самоконтроля, взаимоконтроля и самоанализа; 

развитие у учащихся любознательности, смекалки, находчивости, 

фантазии, внимания, памяти, воображения, изобретательности и активности в 

познании окружающего мира; 

образовательные (предметные): 

формирование знаний и умений учащихся в моделировании и 

конструировании игрушек, поделок из бумаги, картона и разнообразных 

нетрадиционных материалов; 

формирование у учащихся умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности;  

формирование умения читать чертежи, схемы технических игрушек, 

поделок; 

закрепление умений и навыков работы с инструментами и материалами. 
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Планируемые результаты реализации программы  

Личностные результаты: У учащегося сформируются: нравственные 

нормы поведения; уважительное отношения к своей культуре; трудолюбие, 

усидчивость, аккуратность, умение работать в коллективе; мотивация к 

познанию и творчеству, трудовой деятельности, самостоятельность 

мышления.  

Метапредметные результаты: Учащиеся научатся: осуществлять поиск 

информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

анализировать, сравнивать, строить логические рассуждения; планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей; фантазировать, воображать, изобретать и быть активными в познании 

окружающего мира.  

Сформируются у учащихся универсальные учебные действия: 

Регулятивные УУД: самостоятельно обнаруживать и формулировать 

учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему 

проекта; выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения 

цели; составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта); работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; в диалоге с педагогом 

совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  

Познавательные УУД: анализировать, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений; 

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; создавать схематические модели с выделением 

существенных характеристик объекта; уметь определять возможные источники 

необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и 

оценивать ее достоверность.    
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Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т.д.).    

У учащегося сформируется достаточный уровень специальных 

компетенций:   

поисково-исследовательская: формирование и развитию мыслительных, 

экспериментальных, исследовательских способностей учащихся: 

целенаправленные наблюдения и опыты с бумагой и картоном, простейшие 

лабораторные работы;   

коммуникативная: на основе совместной продуктивной деятельности: 

коллективные работы, групповые проекты;    

личностное самосовершенствование: способность активно побуждать 

себя к критическим действиям, без побуждения извне, умение самостоятельно 

контролировать свои поступки, достигать намеченного; 

производственная -  уровень самостоятельности, степень 

сформированности умений и навыков, аккуратность, точность в выполнении 

работы, качество изготовленных изделий;  

политехническая - уровень знаний смежных технических дисциплин: 

технологии, черчения, математики: вычерчивание отдельных деталей для 

изготовления планеров, самолетов, автомобилей, построек, расчет количества 

деталей в конструкции; знание исторических сведений, фактов (из истории 

развития техники, бумаги, ножниц и др.),   назначение материалов различного 

происхождения и инструментов ручного труда, физических и технологических 

свойств материалов и способов их обработки, умение оперировать различными 

видами инструментов, сформированных обобщенных технологических умений.  

самостроительная - навыки самоконтроля, самоанализа, самооценки, 

умение выступать и вести дискуссию: анализ своих действий, видеть и 

исправлять ошибки, допущенные при конструировании поделки, защита 
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проектов, презентация, участие учащихся в творческих конкурсах.  

Предметные (программные) результаты обучения:  

понимают: назначение ручных инструментов для обработки бумаги, 

картона, природного материала, пустых капсул от киндер-сюрпризов, 

упаковочных коробок, пенопласта; простейшие графические изображения;  

умеют: подбирать нужные материалы, инструменты и размещать их на 

рабочем месте;  

определять название, материал, форму, размеры изделия; экономно 

использовать бумагу, картон и обрезки от них; самостоятельно изготавливать 

изделия (по образцу, по собственному замыслу); 

изготавливать игрушки из нетрадиционных материалов;   

владеют: способами изготовления деталей и их сборки; общими 

сведениями о профессиях, связанных с техникой; 

приемами разметки с помощью шаблонов и чертежно-измерительных 

инструментов (линейки, угольника, циркуля); 

навыками организации рабочего места и поддержания порядка во время 

работы;  

навыками правильного пользования ручными инструментами и 

приспособлениями; знаниями по истории развития технического 

моделирования; 

техническими приемами работы с бумагой и картоном;  

приемами декоративно-художественного оформления моделей и 

игрушек;                                   

правилами безопасности труда при работе с ножницами и другими 

ручными инструмент. 

В процессе реализации программы у учащихся формируются следующие 

компетенции (по Хуторскому):  

Ценностно-смысловые компетенции: 



24 
 

 

 
 

- творческая индивидуальность каждого учащегося;  

- развитие самостоятельности, целеустремленности, инициативы;  

- способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в 

нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и 

смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. 

Общекультурные компетенции:  

-   уважительное отношение к родному краю, своей семье, истории; 

- осознание особенности национальной и общечеловеческой культуры; 

- умения оценивать свою деятельность и поступки других людей.  

Учебно-познавательные компетенции:  

- умения формулировать новые понятия;   

- знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности; проведения 

оценки качества выполнения работы по образцу;  

- умения проведения рефлексии. 

Информационные компетенции:  

- навыки работы с дополнительной и специальной литературой, 

Интернет-ресурсами; работы с компьютером;  

- навыки подготовки сообщения, реферата на заданную тему, 

презентации творческих проектов с элементами исследования. 

Коммуникативные компетенции: 

- готовность работать в группе; 

 - излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; умение 

договариваться, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

готовность разрешать конфликты в группе. 

Социально-трудовые компетенции: - сформированность у учащихся 

обще-трудовых умений, мотивации к труду; ответственность. 
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Компетенции личностного самосовершенствования: 

- мотивация к обучению, самообразованию и саморазвитию; 

- соблюдение правил личной гигиены, забота о своем здоровье и здоровье 

окружающих людей;  

- обладание духовно-нравственной, коммуникативной культурой; 

- развитие навыков самоконтроля, настойчивости и определенных 

волевых усилий; 

- развитие самостоятельности и решительности в действиях, чувство 

ответственности.  

Отличительные особенности программы - является интеграция разных 

техник декоративно-прикладного искусства и технического творчества 

(аппликация, оригами, бумагопластика, конструирование, моделирование).  

Применение информационно – коммуникативных технологий при сборке 

моделей и макетов, проведение экспериментов по исследованию различных 

материалов, способствуют достижению таких метапредметных результатов 

освоения программы дополнительного образования - владение навыками 

познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, поиск 

новых технических решений, работа с технической литературой, Интернет-

ресурсами. Такая деятельность способствует готовности учащегося к 

самостоятельному поиску методов познания для изучения различных сторон 

окружающей действительности, достижению межпредметных результатов по 

математике, геометрии, черчении и окружающего мира, в процессе интеграции 

с которыми совершенствуются и закрепляются специальные компетенции 

учащихся в области технического моделирования 

Особенностью данной программы является также интеграция в 

практическую деятельность учащихся национально-регионального компонента: 

изготовление на практических занятиях поделок, отражающих быт и культуру 

народов Ямала, использование в оформлении изделий элементов национальных 
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орнаментов.       

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: единицей измерения учебного времени и основной 

формой организации учебно-воспитательного процесса является учебное 

занятие. Форма занятий – групповая (групповая в сочетании с индивидуальной 

работой). Состав групп постоянный, разновозрастный. Продолжительность 

занятий устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. 

N 41. 

Формы аттестации: 

Используемые методы: тестирование, практическое задание, творческое 

задание, опрос, наблюдение, оценивание.   

Итоговая аттестация проводится по окончании обучения по 

образовательной программе в следующих формах: итоговое занятие, защита 

творческих проектов, выставка.   

Используемые методы: самостоятельная практическая работа, 

тестирование, наблюдение, опрос, оценивание.   

Программа итоговой аттестации содержит методику проверки 

теоретических знаний учащихся и их практических умений и навыков (при 

любой форме проведения итоговой аттестации). Содержание программы 

итоговой аттестации определяется на основании содержания дополнительной 

образовательной программы и в соответствии с ее прогнозируемыми 

результатами.                                                                                                                                                 

Результаты итоговой аттестации фиксируются в протоколах. Копии 
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протоколов итоговой аттестации вкладываются в журналы учёта работы 

педагога дополнительного образования в объединении.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов   

Контроль предметных (программных) знаний, умений и навыков, 

учащихся проводится 1 раз в год, контроль общеучебных умений и навыков 

(ОУУиН) - 1 раз в год (май).                                                     

Виды контроля предметных (программных) знаний, умений и навыков 

учащихся, итоговая аттестация – в конце освоения программы с 19 по 26 мая.                                                             

Контроль предметных (программных) знаний, умений и навыков, 

учащихся проводится в следующих формах: контрольное занятие; творческие 

занятия; практическая работа с творческим заданием; защита творческих 

проектов, презентаций; выставка.                                                                

Методы контроля: опрос, тестирование, собеседование, наблюдение, 

практическая работа, оценивание.   

Контроль ОУУиН проводится в форме наблюдения в сроки, 

установленные для итогового контроля, данные заносятся в соответствующий 

протокол. Контроль ОУУиН осуществляется по следующим критериям: 

организационные, информационные, коммуникативные, интеллектуальные 

умения и навыки.  

Критерии оценки результатов освоения программы 

- умение планировать трудовые действия по образцу и готовому чертежу;                                             

-  навыки аккуратности при выполнении операций сгибания, резания 

бумаги и картона при заготовке (по линиям разметки) и сборки изделий, выбор 

лучшего порядка сборки;                           

 - навыки работы с инструментами и материалами.                                                                                            

Условия реализации программы 

Данная программа может быть реализована при взаимодействии 

следующих составляющих её обеспечения:  
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Учебное помещение (класс, игровая комната, кабинет), соответствующее 

санитарным нормам и правилам, утверждённым Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г. 

№41 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей».  Кабинет оборудован 

столами и стульями в соответствии с государственными стандартами. При 

организации учебных занятий соблюдаются гигиенические критерии 

допустимых условий и видов работ для ведения образовательной деятельности. 

Кабинет оборудован раковиной для мытья рук с подводкой горячей и холодной 

воды, укомплектован медицинской аптечкой для оказания доврачебной 

помощи. Кабинет должен быть чистым, освещённым.   

Материально-техническое обеспечение: 

компьютер; мультимедиа проектор;                                                                                                                                               

доска – 1 шт., столы, стулья, наборы инструментов (подробное описание 

необходимых инструментов дано в содержании программы по каждой теме). 

Материалы и инструменты: бумага, картон, клей, нетрадиционный 

материал, готовые промышленные конструкторы (подробное описание в 

содержании программы по каждой теме). 

Знание правил техники безопасности и их   соблюдение на занятиях.                                                   

Кадровое обеспечение: 

Педагог дополнительного образования, методист, педагог-психолог, 

учащиеся, родители. 

Методическое и дидактическое о6еспечение. В процессе работы по 

программе используются информационно-методические материалы, 

имеющиеся в методическом кабинете школы, в библиотеке школы:  

учебная, методическая литература, детская литература, журналы «Дети, 

техника, творчество», «Мастерилка»; 
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методические разработки и планы - конспекты занятий, методические 

указания и рекомендации к практическим занятиям; 

развивающие и диагностические процедуры: тесты, игры, кроссворды, 

викторины, конкурсы; 

сценарии воспитательных мероприятий;  

зрительный ряд: фотоальбомы, репродукции картин; 

литературный ряд: стихи, легенды, сказки, высказывания,  

рассказы;                                                                                              

наглядные пособия: образцы поделок, шаблоны, развертки моделей, 

схемы, чертежи, инструкционные карты, таблицы;                                                                                                          

раздаточный и дидактический материал.                                                                                             

Воспитательная деятельность.  

Социальный заказ государства в образовании направлен на воспитание 

человека нравственного, образованного, предприимчивого, готового 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способного к 

сотрудничеству и межкультурному взаимодействию. Это находит 

подтверждение в документах Федерального уровня: «Национальная доктрина 

образования Российской Федерации до 2025 года», «Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России».                                                                                                                              

Для воспитательного пространства характерно:                                                                                   

 наличие благоприятного духовно-нравственного и эмоционально-

психологического климата;                 

 построение работы по принципу доверия и поддержки между всеми 

участниками педагогического процесса.                                                                                                                                                        

Воспитательная работа имеет социально-ориентированную 

направленность и осуществляется в соответствии с ежегодно разрабатываемым 

планом воспитательной работы.                                         

Эффективно решать учебно-воспитательные задачи можно только в 
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тесном сотрудничестве с родителями. В этой связи в начале учебного года с 

родителями подробно обсуждаются интересы и увлечения ребенка, которые в 

дальнейшем будут учитываться при организации учебной деятельности. 

Немаловажным фактом при проведении занятий является сотрудничество детей 

с родителями. Такая связь поколений является наиболее эффективным 

способом для передачи социокультурных ценностей.                                                                                                                        

Взаимодействие педагога, детей и их родителей строится по двум 

направлениям: познавательной, досуговой деятельности.                                                                                                                       

Воспитательная работа в объединении ведется систематически с целью 

повышения уровня мотивации стимулирования положительного отношения 

учащихся к занятиям.                                                  

В рамках целенаправленной работы по воспитанию нравственных, 

гражданских и патриотических качеств, расширения знаний, кругозора и 

мировоззрения учащихся, их наблюдательности проводятся.                                                                                                                                              

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

I. Вводное занятие (8 часов) 

Теория (2 часа): Задачи и содержание реализуемой программы. Показ 

образцов готовых работ. Материалы и инструменты. Правила организации 

рабочего места. Техника безопасной работы. Свойства бумаги и картона. 

Простейшие опыты на прочность с бумагой и картоном;         

Практическая работа (6 часов).  

1.Практическая работа: мини - исследование «Что лучше?». 

2.Сравнение свойств бумаги и картона для изготовления определённого 

изделия.                        

3.Изготовление поделок из бумаги, их художественное оформление.  

Обсуждение работ. Примерная тематика: Воспоминание о лете; Моя 

любимая игрушка.                                                                    

Форма организации и проведения занятия: индивидуально – групповая; 
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учебное занятие, практическое занятие.                                                                                                                                              

Методы и приёмы обучения: объяснительно - иллюстративный, беседа, 

объяснение.                                                                                                                                    

Дидактическое обеспечение: образцы готовых работ, текст инструктажа 

по технике безопасности.       

Оборудование, материалы и инструменты: цветная бумага, ватман, клей 

ПВА, ножницы.                        

Формы и методы контроля: беседа-диалог, мини – выставка, наблюдение, 

опрос.                                              

II. Графическая подготовка (14 часов).                                                                                                  

Теория (2 часа): Закрепление и расширение знаний о чертежных 

инструментах: линейке, угольнике, циркуле. Их назначение и правила 

пользования. Линии чертежа: линия видимого контура, линии невидимого 

контура, линии сгиба, центровая линия (осевая), сплошная тонкая.                       

Расширение понятия об осевой симметрии, симметричных фигурах. 

Диаметр. Радиус.  

Закрепление знаний об условных обозначениях диаметра.                                                                                    

Практическая работа (12 часов).                                                                                                                                              

1. Упражнения на вычерчивание круга, разрезание его на части.                                                                        

2. Изготовление часового циферблата с подвижными стрелками.                                                                   

3.Беседа «Все о часах».                                                                                                                                              

4. Лягушка с подвижными деталями, божья коровка и ворон с 

подвижными крыльями. Мини-выставка.                                                                                                                                                         

5. Изготовление спортивного планера с целью закрепления умений 

учащихся применять в работе линии чертежа.                                                                                                                                                                  

6. Изготовление игр-головоломок из квадрата методом деления на части с 

целью закрепления умений в разметке по линейке без шаблонов. 

Использование всех частей квадрата для сборки различных фигур в 
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соответствии с правилами игры. 

Педагогические задачи в этих играх: развитие комбинаторских 

способностей, смекалки, сообразительности, воображения и творчества; 

развитие навыков взаимопомощи.                                          

Форма организации и проведения занятия: индивидуально-групповая, 

работа в парах, под контролем педагога; учебное занятие, практическое 

занятие, контрольное занятие.                              

Методы и приёмы обучения: собеседование, словесно-иллюстративный с 

показом трудовых действий, объяснение, инструктаж.                                                                                                             

Дидактическое обеспечение: рисунки с изображением часов, 

инструкционная карта «Работа с циркулем», образцы работ, тексты бесед.                                                                            

Оборудование, материалы и инструменты: линейки, циркули, карандаши, 

картон, цветная бумага, клей ПВА, ватман, ножницы.                                                                                                                              

Формы и методы контроля: мини – выставки, занятие – соревнование, 

контрольное занятие; опрос, наблюдение, анализ работ, самооценка, 

тестирование, практическая работа.                                                 

Форма подведение итогов по теме: самостоятельная работа с творческим 

заданием на тему: «Изготовление планера». 

III. Конструирование и моделирование объемных моделей из бумаги 

и картона (22 часа) 

Теория (2 часа): Закрепление знаний по правилам безопасной работы 

ножницами и шилом. Правила резания ножницами (по прямой, кривой, 

вырезание отверстий), фальцевание линий сгиба. Прокалывание отверстий 

шилом. Способы соединения деталей технических поделок из бумаги и 

картона. Подвижные и неподвижные соединения (клей, заклепки из мягкой 

проволоки). Художественное оформление изделий из бумаги, картона с 

применением красок, карандашей, фломастеров. Оформление поделок в 

технике аппликации. Цветовое сочетание в оформлении работ. Расширение и 
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углубление знаний о геометрических фигурах. Сопоставление формы 

окружающих предметов и их частей, а также частей машин и других 

технических объектов с геометрическими фигурами.                                                                                                                

Практическая работа (20 часов).                                                                                                               

1.Создание образа модели технического объекта по собственному 

замыслу путем манипулирования моделями геометрических тел из деталей, 

изготовленных по шаблонам и готовых упаковочных коробок. Изготовление 

паровоза с основной деталью котла- цилиндра.                

2.Изготовление моделей вагонов на основе разверток из тонкого картона 

или плотной бумаги. Путешествие по страницам детской книги с 

иллюстрациями железнодорожной техники.         Изготовление подарочной 

коробки.  Художественное оформление изделия.                                         

3.Изготовление автомобильного транспорта на основе разверток. 

Видоизменение развёрток по собственному замыслу. Познавательная беседа: 

«Необычные автомобили на наших дорогах», «Из истории автомобилей», 

«Путешествие в страну дорожных знаков». Викторины по ПДД. Игры с 

поделками.                                                                                                                                                                                 

4.Изготовление моделей самолетов различных марок. Познавательная 

беседа об истории развития   воздушного транспорта. Соревнование на 

дальность полета. Игра «Перелет с планеты на планету».  Проект «Бумажная 

авиация». Опыты с готовыми поделками «От чего зависит дальность полета 

самолета».                                                                                                                                                  

5.Изготовление водного транспорта. Глиссер. Проведение опытов и 

наблюдений, в процессе которых дети устанавливают, что корпус корабликов 

можно изготавливать из бумаги, древесной коры, фольги, пенопласта. Беседа –

диалог: «Кто бывает в нашем порту». Игра «Регата».                                                                                                                            

6.Мини-проект «Изготовления подъемного крана с двигающейся 

стрелой».                                     
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7.Объемные поздравительные открытки ко Дню защитника Отечества, 8-е 

Марта. Конкурсы на лучшую открытку. 

8.Изготовление вертолета с вращающимися лопастями. Познавательная 

беседа «Северными просторами».                                                                                                                                                 

9.Изготовление ветряной мельницы.  Познавательная беседа «Необычная 

энергия». 

10.Проект изготовления новогодних игрушек. Изготовление игрушек с 

подвижными деталями: «Дед Мороз». Беседа-диалог «Дед Мороз и Санта 

Клаус».  

Изготовление   игрушек из конусов: «Рождественский ангел».  

Познавательная беседа о Рождестве. Изготовление куклы на основе конуса (по 

собственному замыслу). 

Форма организации и проведения занятия: индивидуальная, групповая, 

работа в парах, проектирование; учебное занятие, занятие - творческая 

мастерская, практическое занятие, занятие –фантазия.  

Методы и приёмы обучения: беседа, словесно-иллюстративный с показом 

трудовых действий, объяснение, инструктаж.  

Дидактическое обеспечение: иллюстрации автомобилей, самолетов, 

вертолетов;  

Оборудование, материалы и инструменты: картон, ватман, цветная 

бумага, клей ПВА, карандаши, фломастеры, шило, проволока, ножницы, 

линейки. 

Формы и методы контроля: защита проекта, конкурсы, опрос, 

наблюдение, собеседование, самоанализ.                                                                                                                                                           

Форма подведения итогов по теме: практическая работа с творческим 

заданием: «Сувенир в подарок маме».                                                                                                                                                     

Формы и методы контроля среза ЗУН: контрольное занятие; 

самостоятельная практическая работа с творческим заданием, тестирование, 
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наблюдение, опрос.   

IV. Моделирование и конструирование поделок из нетрадиционных 

материалов (18 часов) 

Теория (2 часа): Инструменты, материалы, правила безопасной работы с 

ними. Основные приемы обработки конкретного материала. Расширение 

знаний о нетрадиционных материалах — тарный картон, упаковочные коробки 

различной величины и формы, пустые капсулы от киндер-сюрпризов, 

проволока, стружка от цветных карандашей, пенопласт.  

Практическая работа (16 часов.)          

1. Изготовление из тарного картона сюжетной аппликации (методом 

наклеивания тонких полосок ребром).  

2.  Изготовление сюжетных аппликаций в пустых коробках из-под 

конфет.  

3.  Изготовление роботов, животных из пустых капсул от киндер-

сюрпризов и   проволоки. Простейшие опыты на прочность с бумагой и 

картоном;  

4.  Моделирование поделок по собственному замыслу из пружинок, 

изготовленных методом накручивания на карандаш, пустых стержней от ручек 

(в зависимости от величины изделий) и пластилина.  

5. Занятие – фантазия.  Изготовление сюжетных картинок из 

разноцветной стружки от карандашей. 

6. Изготовление из пенопласта лодочек с парусами. Художественное 

оформление изделия красками.  

7. Изготовление из упаковочных коробочек мебели для кукол. Проект по 

изготовлению кукольной мебели «Комната для куклы».   

8. Коллективная тематическая композиция из разнообразных коробочек 

на тему: «Зоопарк». 

Форма организации и проведения занятия: индивидуально-групповая, 
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коллективная работа, работа в парах; учебное занятие, практическое занятие, 

занятие - фантазия, занятие коллективного творчества, мини-выставка.   

Методы и приёмы обучения: беседа, словесно-иллюстративный с показом 

трудовых действий, объяснение, инструктаж, самостоятельная практическая 

работа.   

Дидактическое обеспечение: образцы изделий, рисунки, текст беседы по 

технике безопасности, иллюстрации поделок из бросового материала.    

Оборудование, материалы и инструменты: цветной картон, тарный 

картон, пустые капсулы от киндер-сюрпризов, пластилин, трубки от капельниц, 

проволока, упаковочный картон, цветная бумага, клей ПВА, карандаши, 

фломастеры, шило, ножницы.  

Методы контроля: опрос, выставка, наблюдение, анализ работ, 

самостоятельная работа с творческим заданием.   

Форма подведения итогов по теме: выставка «Чудесные поделки из 

ненужных вещей», защита творческих проектов.  

V. Работа с конструктором (6 часов).  

Теория (2 часа.): Познавательная беседа о русских изобретателях и 

конструкторах. Виды конструкторов.  

Практическая работа (4 часа).  

1. Конструирование моделей из деталей конструкторов: по образцу; по 

собственному замыслу.  

Форма организации и проведения занятия: групповая, работа в парах; 

учебное занятие. 

Методы и приёмы обучения: беседа, словесно-иллюстративный, 

объяснение, инструктаж. 

Дидактическое обеспечение: Фотопортреты русских изобретателей, 

комплекты конструкторов разных наименований.  

Оборудование, материалы и инструменты. Столы для поделок из 



37 
 

 

 
 

конструкторов, инструменты для сборки конструкторов. 

Формы и методы контроля: наблюдение, опрос, защита работ, мини- 

выставка, практическое занятие.  

Форма подведения итогов по теме: выставка «Конструктор живет рядом». 

 

2.3 Рабочая программа дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности «Спортивная гимнастика» 

   Пояснительная записка 

Гимнастика — один из основных видов спорта, которым можно заниматься с 

младенчества и который входит в обязательную программу подготовки любого 

спортсмена. Благодаря занятиям гимнастикой можно улучшить показатели 

физического развития, физические качества, исправить недостатки 

телосложения, осанки. Гимнастика добавляет новые возможности в развитие 

детей. Она развивает не только физические качества, но и память, внимание, 

быстроту реакции, а также эстетическое восприятие детей — понимание 

красоты и гармонии — благодаря выполнению упражнений под музыку. 

Таким образом, программа, созданная на основе гимнастики, расширяет 

границы возможностей детей и показана практически всем. Настоящая 

программа создана с учетом всех современных требований к программам 

физического воспитания детей и подростков. 

Тема здоровья и физического развития детей была, есть и будет актуальной во 

все время. 

В системе физического воспитания гимнастике принадлежит ведущая роль в 

деле укрепления здоровья. 

Новизна программы заключается в том, что гимнастика как вид деятельности в 

программах школьных учреждений не разработана, нет методических 

рекомендаций, разработок по данному направлению. Данная программа 

послужит одним из важнейших инструментов обновления содержания, 
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образования в школьных учреждениях и будет способствовать развитию 

физических способностей. 

Гимнастика – это тренирующие упражнения, направленные на конкретные 

мышечные группы. Они оказывают трофическое влияние, усиливают 

регулирующую роль коры головного мозга, способствуют тренировке 

двигательного и лежащих рядом с ним речевых центров. 

Отличительной чертой гимнастики является многообразие средств и методов их 

применения, что позволяет целенаправленно воздействовать на развитие всех 

основных функций организма. 

Движения доставляют детям радость и могут служить хорошим средством 

повышения умственной работоспособности. С целью более эффективного 

осуществления индивидуального подхода к каждому ребенку в соответствии с 

его природными особенностями программа построена по принципу «Каждый 

ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум 

до программы – максимум, независимо от возраста». Его применение позволяет 

вызывать у детей личную заинтересованность в самостоятельном 

совершенствовании своих результатов. 

Общая характеристика программы 

Многообразие физических упражнений и методов их применения, 

составляющих содержание гимнастики, позволяет целенаправленно 

воздействовать на развитие всех основных функций организма в соответствии с 

двигательными возможностями человека. Поэтому гимнастика является одним 

из наиболее действенных средств гармонического физического развития 

занимающихся. Большой диапазон использования средств и методов 

гимнастики делает ее доступной для людей любого возраста, пола и 

физической подготовленности.  

Четкая организация занятий, строгие требования к точности выполнения 

упражнений, формирование представления об изяществе движений, о красоте 
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человеческого тела, побуждение к физическому самосовершенствованию 

способствуют воспитанию важных моральных и волевых качеств. 

Новизна программы заключается в том, что она даёт возможность на 

материально-технической базе общеобразовательной школы выявить, 

сформировать и развить эстетические и спортивные способности каждого 

обучающегося. 

Программа педагогически целесообразна на сегодняшний день, так как её 

реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а 

также благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по «Спортивной гимнастике» 

разработана на основе Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-5 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич - М.: Просвещение, 2010г.). 

Цели изучения программы 

Цель программы – привлечение детей к систематическим занятиям спортом и 

формирование физической культуры занимающихся. 

В ходе реализации программы решаются следующие задачи: 

- укрепление здоровья детей, содействие гармоническому развитию; 

- приобретение необходимых знаний для самостоятельных занятий спортом; 

- развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости); 

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями из раздела «гимнастика» и использование их в качестве средств 

формирования здорового образа жизни; 

- совершенствование функциональных возможностей организма; 

- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов; 

- формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия. 
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Учебный план секционных занятий по гимнастике включает в себя 

теоретическую, общую физическую и специальную физическую, техническую 

и тактическую подготовку. Кроме того, в программе представлены 

контрольные тесты для занимающихся по общей физической 

подготовленности, методическое обеспечение и литература. 

Укрепление здоровья, формирование устойчивой потребности к регулярным 

занятиям физической культурой, развитие быстроты, ловкости, скоростно- 

силовых качеств, гибкости. 

Задачи программы: 

1) Образовательные: 

        -   Обучать основным акробатическим упражнениям; 

        -   Совершенствование двигательной деятельности детей и формирование у них 

правильной осанки; 

        -   Обучение основам техники гимнастических упражнений и формирование 

необходимых умений и навыков для дальнейшего совершенствования; 

        -   Обучать теоретическим знаниям по физической культуре, гигиене 

физического воспитания, технике безопасности; 

         -  Обучать приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

2) Воспитательные: 

       - воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся: 

взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, 

взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение планировать 

свою деятельность; 

       - воспитывать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта 

в свободное время; 

       - формировать потребность к ведению здорового образа жизни, формировать 

гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни. 
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3) Развивающие: 

       - повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта; 

       - совершенствовать навыки и умения игры; 

       - содействовать гармоничному физическому развитию. 

Место программы дополнительного образования в учебном плане 

Программа рассчитана на проведение занятий в группах смешанного состава в 

возрасте от 7 до 12 лет. К тренировочному процессу допускаются все желающие 

указанных выше возрастных категорий детей, не имеющие медицинских 

противопоказаний к занятиям гимнастикой, прошедших медицинский осмотр. 

На изучение курса отводится 34 учебных недели. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю. Количество обучающихся в группах на начальном этапе не должно 

превышать 35 человек.  

Продолжительность учебного занятия 60 минут. 

        Продолжительность занятий зависит от года обучения, возраста и других 

факторов. Количество рекомендуемых часов указано в тематическом плане.  

        Всего программа рассчитана на 68 часов. 

        Предметом обучения является гимнастика с общеразвивающей 

направленностью как средство гармоничного развития детей и как вид спорта. 

        Программа и план обучения легко варьируются в рамках возрастных категорий 

и физической подготовленности детей, а также оставляют возможности для 

творческой инициативы преподавателей. В основе программы лежат 

классические методы обучения детей. 

        В программе 1 года обучения используются уникальные возможности 

гимнастики. В процессе обучения дети младшего возраста легко и естественно 

осваивают упражнения для развития равновесия, гибкости; учатся правильно 

выполнять ходьбу, бег, прыжки, танцевальные движения; получают навыки 

самостоятельной работы. У детей вырабатываются такие важные качества, как 
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внимательность, настойчивость, инициативность и др. Дети более старшего 

возраста овладевают знаниями по истории гимнастики, навыками личной 

гигиены, техникой выполнения основных элементов гимнастических 

упражнений; учатся работе в коллективе, самовыражению через искусство 

владения телом; участвуют в соревновательных процессах и т. д. 

Форма обучения – очная. 

Содержание программы 

Теоретическая подготовка (4 часа) 

1. Краткий обзор развития гимнастики в России 

2. Гигиена, закаливание и режим спортсмена. Врачебный контроль, 

самоконтроль. 

3. Терминология гимнастических упражнений 

4. Техника безопасности во время занятий. Меры предупреждения 

спортивного травматизма. 

      Общая физическая подготовка (22 часа) 

Легкая атлетика: Ходьба с изменением темпа. Ходьба в чередовании с бегом, 

прыжки (шагом) и преодолением препятствий. Ходьба выпадами. 

Бег с изменением темпа и с ускорениями. Бег на скорость, прыжки в длину с 

места. 

Подвижные игры. Пятнашки (различные варианты), перестрелка, удочка. Игры, 

типа эстафет с бегом (метание, переноска предметов, преодоление 

препятствий). 

Строевые упражнения: Стойки «смирно» и «вольно»; повороты - направо, 

налево, кругом. 

Построения и перестроения. Построения в одну и две шеренгу (по линии), в 

круг, в две шеренги, в колонну по одному, два, три, четыре. Размыкание и 

смыкание приставными шагами, передвижения: обычным шагом, в обход, по 

кругу, по диагонали. 
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Ходьба и бег: ходьба на носках, высоко поднимая согнутую ногу, с крестным и 

приставным шагом, в полу приседе, выпадами; бег обычным шагом, на носках, 

высоко поднимая согнутую ногу, на месте у стены, опираясь на неё руками, с 

ускорением, по разметкам, с заданной скоростью. 

Специальная физическая подготовка (20 часов) 

Упражнения на силу и быстроту. Поднимание, опускание рук в стороны, 

вперед, вверх (медленно и быстро); то же с гимнастической палкой, гантелями 

(вес 0,5 кг.) 

Наклоны и повороты туловища в различных направлениях из различных 

исходных положений (руки к плечам, на пояс, вверх, в стороны); то же с 

гимнастической палкой, гантелями. Круговые движения туловищем. 

Сгибание и выпрямление рук в висе: в висе лежа (на канате, брусьях разной 

высоты, бревне), сгибание и выпрямление рук 6-8 раз в быстром темпе; из виса 

стоя прыжком в вис согнув руки и медленное выпрямление рук. (6-8 раз 

подряд), повторить 3 раза (после каждой серии 30 сек. отдых), подтягивание в 

висе 3-4 раза (медленно, с остановками по 5-6 сек. каждая.) 

Сгибание и выпрямление рук в упоре: в упоре лежа (руки на гимнастической 

скамейке) сгибание и выпрямление рук быстро и медленно по 5 раз (повторить 

3- 4 раза, после каждой серии отдых-30-40 сек.) 

Поднимание ног вперед в висе на гимнастической стенке до 90` и выше. 

Подготовительные упражнения: сидя на гимнастической скамейке (ноги 

закреплены, руки за головой) сгибание и выпрямление тела (выполнять быстро 

и медленно сериями 3-4 раза по 6- 8 повторений), в висе быстрое поднимание 

ног до отказа; в висе поднять ноги и держать 3-4 сек. (повторить 2-3 раза). 

Общеразвивающие упражнения: сгибание и выпрямление туловища из 

положения, лежа бедрами на коне, ноги закреплены, руки за головой (по10-12 

раз подряд медленно и быстро). 

Лазание по канату с помощью ног. Подготовительные упражнения 
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подтягивание в висе лежа на канате (быстро), то же с захватом каната руками, 

лазание по канату с опорой ногами о стенку. 

Упражнения для развития гибкости. 

Наклон вперед из седа ноги врозь (касаться грудью пола) с удержанием позы 2-

3 сек. Подготовительные упражнения: сидя на полу, ноги вместе наклон вперед 

с помощью; стоя – наклон вперед (стремиться коснуться пола ладонями), стоя 

спиной к гимнастической стенке наклониться вперед, взяться руками за вторую 

рейку от пола и притягивать себя, наклоняясь все ниже и ниже (ноги не 

сгибать). стоя лицом к гимнастической стенке, правая нога на рейке на высоте 

пояса (или груди), наклоняясь вперед, стремиться грудью коснуться ноги; сидя 

ноги врозь (широко) - наклон вперед с помощью. 

Мост из положения лежа. Подготовительные упражнения: наклоны назад, стоя 

спиной к стенке, до касания руками; стоя на коленях, руки вверх наклон назад 

(стремиться достать руками пол). 

Выкруты в плечевых суставах с гимнастической палкой. Подготовительные 

упражнения: круговые движения руками в боковой и лицевой плоскостях 

поочередно, последовательно и одновременно. 

Шпагаты. 

Упражнения для развития быстроты и ловкости. 

Прыжок в длину с места. Подготовительные упражнения: прыжки со скакалкой, 

прыжки с места вверх через веревочку или горку матов. 

Бег 20 м. с высокого старта. Подготовительные упражнения: бег на месте, 

опираясь руками на стенку, бег с ускорениями по отрезкам 10-20 м. (по 

сигналам), бег на время, игры с бегом. 

Техническая подготовка (20 часов) 

Работа на снарядах. 

1. общее ознакомление и опробование снарядов гимнастического 

многоборья. 
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2. изучение базовых элементов на гимнастических снарядах. 

3. изучение основ техники безопасности при работе на гимнастических 

снарядах. 

1. Акробатика 

- наклоны туловища из различных исходных положений 

- «шпагат» 

- упражнения в «мостах» 

- перекаты в группировке, стойка на лопатках, на голове 

- кувырок вперед в группировке в упор присев 

- кувырок вперед согнувшись в сед 

- кувырок назад 

- складка ноги вместе в перекат назад в стойку на лопатках (березка) 

держать 2 сек., перекат в упор присев 

- опускание в мост, вставание любое 

- переворот боком (колесо) 

- перевороты вперёд, переворот назад 

- прыжок прогнувшись 

- элементы хореографии 

2. Брусья 

- переворот в упор 

- отмахи в упоре 

- оборот назад в упоре 

- продев прямых ног в вис согнувшись 

- продев прямых ног в вис углом – держать три счета 

- соскок махом назад 

- подъем переворотом в упор 

- оборот назад в упоре 

- отмах назад из упора, отмах назад из упора 
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- махом назад соскок в основную стойку 

3. Бревно 

- ходьба из различных исходных положений 

- связка шагов 

- кувырок вперед или назад 

- соскок прогнувшись 

- наскок в упор 

- поворот на 1800 (можно на двух носках) 

- равновесие держать 2 сек. 

- прыжок прогнувшись толчком двумя 

4. Опорный прыжок 

- наскоки на горку матов (70 см) 

- соскок прогнувшись 

- прыжок в стойку на руках с последующим приземлением на спину 

Текущие, контрольные испытания (2 часа) Участие в соревнованиях (2 

часа)  

Воспитательная работа осуществляется на протяжении всего учебного года, на 

каждом занятии. Главной задачей в занятиях с юными гимнастками является 

воспитание высоких моральных качеств, преданности России. Воспитать 

стойкий интерес и любовь к занятиям физическими упражнениями, в 

частности спортивной гимнастикой, вкус к красоте движений, привить 

необходимые для спортсмена гигиенические навыки. 

Большое внимание должно уделяться воспитанию трудолюбия, честности, 

дисциплинированности, целеустремленности. 

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. 

Строгое соблюдение правил тренировки, четкое исполнение указаний тренера, 

отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома. 

Методы воспитания: беседы, посещение соревнований, участие в 
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гимнастических праздниках, торжественное посвящение в гимнасты, чтение 

книг о выдающихся спортсменах, убеждение, поощрение. 

Психологическая подготовка направлена на воспитание умения проявлять 

волю, преодолевать страх при выполнении гимнастических упражнений, 

терпеть усталость, боль, неудачи. 

Для решения этих задач тренер может использовать следующие приёмы и 

методы: различные игры, коллективные соревнования, искусственное создание 

экстремальных ситуаций для выполнения уже разученных элементов, беседы, 

убеждения, педагогическое внушение. 

При зачислении воспитанники предоставляют справку от врача педиатра о 

допуске к занятиям. Детям на этом этапе сообщаются первоначальные сведения 

о самоконтроле. Их нужно научить оценивать свое самочувствие в случае 

утомления или начинающегося заболевания. Правила личной гигиены. 

Формирование навыков личной гигиены - поддержание чистоты тела, 

содержание в порядке спортивного костюма. Навыки систематического 

контроля мест занятий. Закаливание, его сущность, значение для здоровья и 

спортивных достижений. 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения по данной программе предполагают 

следующее: 

a) в результате занятий в «Спортивная гимнастика» обучающийся должен: 

 знать основные теоретические сведения по гимнастике и хореографии (правила 

безопасности во время занятий по гимнастике, названия хореографических и 

гимнастических элементов, название гимнастических снарядов, оборудования, 

инвентаря); 

 понимать значение гимнастических и хореографических упражнений для 

развития всех физических качеств, о роли и месте занятий гимнастикой в 

организации здорового образа жизни; 
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 уметь выполнять гимнастические и хореографические упражнения, 

соответствующие его уровню подготовки;  

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей; 

б) учащийся получит возможность сформировать следующие компетенции и 

личностные качества: 

 проявлять инициативу и самостоятельность при организации коллективных 

занятий гимнастикой, доброжелательное и уважительное отношение к 

участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния 

здоровья; 

  взаимодействовать с детьми разного возраста, оказывать им помощь при 

освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по 

команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, 

соблюдать правила игры и соревнований; 

 преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке; 

 организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 организовывать и проводить самостоятельные занятия по гимнастике, 

подбирать физические упражнения в зависимости от намеченной цели 

обучения; 

 овладеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и 

безопасности во время выполнения упражнений. 
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Учебно-методическое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

1.  Маты; 

2. Мячи (разного диаметра); 

3.  Флажки; 

4.  Гимнастические палки; 

5.  Степ – скамейки; 

6.  Игровая форма; 

7. Видеотехника; 

8.  Методическая литература. 

Основными формами реализации данной программы являются: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- теоретические занятия (в форме бесед, лекций); 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование и контроль. 

Кадровое обеспечение. Педагог, организующий образовательный процесс по 

данной программе, должен иметь высшее или среднее профессиональное 

образование. 

Форма аттестации - сдача контрольных нормативов. Итоги работы 

подводятся в мае. В эти сроки проводятся соревнования, испытания по ОФП и 

СФП. По итогам всех испытаний и педагогических наблюдений в конце 

учебного года, представляется возможность, объективно уточнить 

первоначальный диагноз пригодности детей к занятиям спортивной 

гимнастикой на этапе предпрофессиональной подготовки. Ребенок, не 

прошедший испытания, может продолжить занятия на этапе общеразвивающей 

подготовки. 

Методические материалы 

1. Гимнастика: Учебник для студентов высших педагогических учебных 
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заведений / М.Л. Журавин, О.В. Загрядская, Н.В. Казакевич и др.; Под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр 

«Академия», 2002. 

2. В.В.Козлов Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного 

образования. Акробатика /В.В.Козлов. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2005. 

3. Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная гимнастика. Теория и методика. - 

Ростов на Дону: Феникс,2002. 

4.  Пепзулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7лет). - М.:ВЛАДОС, 2003. - 128 с. 

 

2.4 Рабочая программа художественной направленности «Классический вокал» 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа 

«Классический вокал» направлена на формирование у учащихся певческой 

культуры, творческого отношения к исполняемым музыкальным 

произведениям, развитие у школьников знаний и умений, связанных с 

усвоением способов вокальной техники, самостоятельности, способности к 

самореализации; на воспитание любви к музыке, эстетического вкуса, 

способности наслаждаться красотой, испытывать чувства радости от общения с 

прекрасным. 

 

Направленность программы: художественная. 

По форме организации: групповая. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Новизна программы 

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Классический Вокал» заключается в том, что наряду с теоретическими 

знаниями обучающиеся должны приобрести практический опыт, выступая на 
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различных конкурсах и концертах. По форме организации программа 

предусматривает групповое обучение для всех обучающихся. 

Чёткая структура занятий имеет особое значение. Хорошо продуманная 

последовательность видов работы, чередование лёгкого материала и трудного, 

напряжения и разрядки делают занятия продуктивными и действенными.  

Актуальность программы 

Вокальному воспитанию придаётся особо важное значение, т.к. пение является 

одним из самых доступных и естественных видов творческой деятельности: 

умение творчески подходить к постановке и решению задач, воспитывается 

организованность, ответственность, добросовестность и умение работать в 

коллективе, что играет немаловажную роль в процессе социализации и 

выработке позитивных личностных качеств ребёнка. Пение является весьма 

действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения курса 

дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают 

художественный вкус, расширяют свой кругозор. Актуальность предлагаемой 

программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на 

программы художественного развития школьников, материально-технические 

условия, для реализации которых имеются в нашей школе. 

Педагогическая целесообразность программы. 

Занятия по программе «Классический Вокал» дают возможность 

приобщения учащихся к лучшим традициям музыкальной культуры через 

увлекательные и познавательные формы учебной и творческой деятельности. 

Программа предполагает обучение не только правильному и красивому 

исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с 

микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками. В 

обучении используются лучшие образцы российского исполнительского 

репертуара, что обеспечивает патриотическое воспитание детей. Песенный 

материал, который подбирается педагогом в соответствии с возрастными 
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особенностями и возможностями детей, а также по принципу от простого к 

сложному, в основном имеет небольшой диапазон, что позволяет оптимально 

решать задачи обучения детей пению, развивать музыкальные способности. 

Выбор способов педагогического воздействия зависит от психофизических 

способностей обучающихся. За период обучения дети получат определённый 

объём знаний, умений и навыков, а использование в программе специальных 

методов: практического, проблемного, проектного обеспечивают развитие 

творческих способностей учащихся. 

Отличительные особенности 

В ходе разработки программы были проанализированы материалы 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по 

обучению детей вокалу, однако, каждая программа, по-своему индивидуальна и 

интересна. Особенностью данной программы является ориентация на 

сформированную мотивацию детей заниматься пением. Она учитывает 

индивидуальные возможности детей и позволяет прокладывать 

индивидуальную трассу её прохождения.  

Особенностью программы также является использование 

интеграционного подхода в организации процесса обучения. 

Интеграционный подход предполагает синтез на уровне осуществления 

дидактических приемов, методов, форм проведения занятий. Использование 

интеграционного подхода в организации учебно-воспитательного процесса 

позволяет формировать высокий уровень синтеза вербального и образного 

компонентов восприятия и мышления детей. Интеграционный подход, 

способствуя формированию целостного восприятия мира, системности в 

знаниях, умениях, связан с осуществлением творческих проектов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа «Классический Вокал» легко интегрируется и адаптируема для 

различных возрастных групп. 
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Реализация программы предполагает групповые занятия по вокальному 

направлению, участие в массовых мероприятиях, праздниках, конкурсах, 

фестивалях. 

Программа «Классический Вокал» охватывает возрастной диапазон от 7 до 11 

лет. 

Условия набора в учебные группы. 

    Для обучения по данной программе существует отбор на основании 

прослушивания детей, обладающих музыкальными и вокальными 

способностями.  

Во время первого знакомства с учащимися проводится входная 

диагностика, определяющая наличие музыкального слуха, голоса, чувства 

ритма. 

                               Количество учащихся 

Наполняемость учебной группы: 22 человека. 

Количество групп: 9 

Объём и срок освоения программы 

Начало учебного года для обучающихся - 1 сентября, окончание учебного года 

– 31 мая;  

Количество учебных недель в году - 36. 

Программа «Классический Вокал» рассчитана на 1 год обучения:  

68 часа (занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу) 

Форма обучения – очная. 

Формы и режим занятий 

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу. Длительность 

учебного часа 60 минут.  

Занятия состоят из теоретической и практической частей, причём большее 

количество времени занимает практическая часть. Программный материал 

подаётся в форме теоретических, практических, комбинированных занятий. 
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Формы организации деятельности учащихся: Групповые. 

Цель и задачи программы. 

Цель программы – обучение вокалу детей школьного возраста; духовно-

нравственное и художественно-эстетическое воспитание обучающихся 

средствами певческой культуры, развитие музыкальных и творческих 

способностей. 

Задачи программы:  

Образовательные: 

-  дать представление о строении голосового аппарата; 

- обучить детей вокальным навыкам (правильному и естественному звук 

извлечению, певческому дыханию, чёткой дикции); 

- обучить музыкальной грамоте; 

- познакомить со средствами музыкальной выразительности. 

Развивающие: 

- развивать музыкальную память; 

- развить артикуляцию и дикцию;  

- развить музыкальные способности. 

Воспитательные: 

- способствовать воспитанию доброжелательности в отношениях со 

сверстниками; 

- способствовать воспитанию музыкального вкуса; 

- способствовать воспитанию чувства патриотизма, коллективизма. 

Содержание программы. 

Раздел 1.  «Введение в программу» 

Тема №1. «Введение» 

Теория.   Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике 

безопасности. Викторина «Как зарождалась музыка?». 
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Практика. Начальная диагностика музыкальных способностей. Обсуждение 

репертуара. 

Раздел 2.  «Музыкальная грамота» 

Тема №1. «Длительность нот.» 

Теория.  Понятие «музыкальный звук», его свойства. Виды нот: целые, 

половинные, четвертные. 

Практика.  Длительности нот. Работа в нотной тетради. Музыкальный счёт 

нот. Исполнение упражнений с различными длительностями нот. 

Тема №2. «Паузы.» 

Теория. Знаки молчания в музыке. Виды пауз: целая, половинная, четвертная. 

Практика. Музыкальные паузы. Работа в нотной тетради. Музыкальный счёт 

пауз.  Исполнение музыкальных упражнений. 

Тема №3. «Ключи.» 

Теория. Нотные ключи в музыке и их виды. 

Практика. Музыкальные ключи: скрипичный, басовый. Работа в нотной 

тетради. Исполнение музыкальных упражнений в разных голосовых регистрах. 

Тема №4. Музыкальный звукоряд. 

Теория. Ряд звуков, расположенных по высоте. Устойчивые и неустойчивые 

ступени. 

Практика. Работа в нотной тетради. Разучивание и исполнение гаммы до 

мажора с названием нот. Исполнение упражнений с устойчивыми и 

неустойчивыми звуками на конце музыкальной фразы. 

Тема №5. Обобщающее занятие. 

Теория. Фронтальный опрос терминологии по разделу. 

Практика. Тестирование.  Выполнение письменных заданий. Исполнение 

упражнений. 

Раздел 3. «Голосообразование» 

Тема №1. Строение голосового аппарата. 
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Теория. Органы голосового аппарата: гортань, твердое и мягкое нёбо и их роль 

в голосообразовании. Краткие сведения о голосовом аппарате. Практика. 

Исполнение гласных звуков с акцентированием внимания на органах 

голосового аппарата. 

Тема №2. «Процесс звукообразования» 

Теория. Беседа о способах вокального звук извлечения. Атака – момент 

звукообразования. Твердая, мягкая и придыхательная атака звука. 

Практика.  Приёмы напевного, лёгкого звука. Исполнение   упражнений: 

легато, нон легато, стаккато. 

Тема№3. «Регистровое строение голоса» 

Теория. Понятие «регистр» и его виды. Верхний, нижний, микстовый 

регистры. Округленное звучание. 

Практика. Выполнение упражнений в разных регистрах: головном, грудном и 

среднем. 

Тема №4. «Что такое резонатор?» 

Теория. Беседа «Резонатор – усилитель звука.» Виды резонаторов: головной, 

когда голос обретает "полетность", собранность, "металл» и грудной, где 

придаёт звуку полноту и объемность звучания. 

Практика. Исполнение вокальных упражнений прикрытым звуком. 

Тема№5. «Обобщающее занятие.» 

Теория. Фронтальный опрос терминологии по разделу. 

Практика. Тестирование. Исполнение упражнений. 

Раздел 3.  «Вокально-хоровая работа» 

Тема №1. «Дыхание.» 

Теория. Особенности певческого дыхания.  Моменты вдоха и выдоха.  

Взаимосвязь певческой установки, дыхания и качества звучания голоса. 

Практика.  Навыки певческого дыхания.  Исполнение упражнений на 

распределение дыхания. 
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Тема №2. «Дикция и артикуляция.» 

Теория. Основные правила вокальной речи. Строение артикуляционного 

аппарата. Доказательство зависимости качества певческого звука от чёткости 

произносимого текста и степени связанности звуков. 

Практика.  Приём утрирования согласных. Упражнения на качество 

произносимых согласных, гласных. 

Тема №3.  «Ладовое чувство.» 

Теория. Понятие «лад». Виды лада: мажор, минор, переменный. 

Практика. Особенность звучания мажорного и минорного лада. Определение 

на слух звучания лада. Исполнение упражнений в разных ладах. 

Тема № 4. «Динамические оттенки.» 

Теория. Подвижные и неподвижные нюансы. Система обозначения 

динамических оттенков.  

Практика. Работа над устранением форсированного звука. Упражнения                

с различными нюансами. Исполнение песен с применением различных   

динамических оттенков. 

Тема №5. «Обобщающее занятие.» 

Теория. Фронтальный опрос терминологии по разделу. 

Практика. Тестирование. Исполнение упражнений, песен. 

Раздел 4. «Песенное творчество» 

Тема №1. «Средства музыкальной выразительности. Мелодия.» 

Теория. Мелодия - главное средство музыкальной выразительности. Её 

значение в технике исполнения. Определение вокального репертуара. 

Практика. Этапы работы над песней: показ песни, разучивание нотного            

и литературного текста, фразировки. 

Тема№2. «Средства музыкальной выразительности. Ритм.» 

Теория. Ритм -  средство музыкальной выразительности. Его виды и значение в 

технике исполнения. 



58 
 

 

 
 

Практика. Этапы работы над песней: преодоление вокальных, интонационных 

и ритмических трудностей. 

Тема№3. «Средства музыкальной выразительности. Темп.» 

Теория. Темп -  средство музыкальной выразительности. Его виды и значение в 

технике исполнения. 

Практика. Этапы работы над песней: преодоление вокальных, интонационных 

и ритмических трудностей. 

Тема №4. «Построение (формы) музыки.» 

Теория. Строение музыкальных произведений. Форма музыки и её виды. 

Практика. Работа над песней.  

Раздел 5. «Итоговая аттестация» 

Тема №1. «Итоговое занятие» 

Теория. Тестирование, разгадывание кроссворда. 

 Практика. Отчётный концерт. Составление программы, выбор ведущих и 

солистов, оформление зала, репетиция. 

Планируемые результаты: 

По окончании учебного года обучения учащиеся: 

будут знать/понимать: 

Предметные результаты: 

-  строение голосового аппарата; 

-  основы музыкальной грамоты в пределах программы; 

уметь: 

-  владеть вокальными навыками (правильным и естественным звук 

извлечением, певческим дыханием, чёткой дикцией). 

Развивающая деятельность: 

- будет развита   музыкальная память детей; 

-  будут развиты музыкальные способности детей; 

- будет развита артикуляция и дикция. 
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Воспитательные: 

- будет воспитана доброжелательность в отношениях со сверстниками; 

- будет воспитан музыкальный вкус; 

- будет воспитано чувство патриотизма, коллективизма. 

Методические условия реализации программы. 

На занятиях в зависимости от темы используются следующие формы 

работы: 

1. показ вокальных приёмов, правильного выполнения упражнений; 

2. прослушивание разучиваемого произведения, отдельной его партии; 

3. устный анализ услышанного(увиденного) способствует пониманию 

правильного звучания (при этом полезно сравнивать правильно и 

неправильно сформированное звучание); 

4. разучивание -  по элементам; по частям; в целом виде; разучивание 

музыкального материала, стихотворного текста. 

Для освоения учащимися полного курса программы используются 

следующие методы:  

- словесные: лекция, объяснение терминов и понятий. 

-наглядные: демонстрация педагогом образца исполнения песен, 

использование презентаций; 

- практические: исполнение вокальных произведений, тренировочных 

вокальных упражнений, хореографических движений; 

- репродуктивный метод: метод показа и подражания;  

- проблемный метод: нахождение исполнительских средств (вокальных и 

пластических) для создания сценического образа исполняемого произведения; 

- творческий метод: определяет качественно- результативный показатель 

практического воплощения программы; благодаря ему, проявляется 

индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии 

ученика. 

Материально-техническое обеспечение программы 



60 
 

 

 
 

Для успешного решения задач воспитания обучающихся нужны определенные 

условия:  

Перечень материалов, необходимых для занятий: 

Печатные нотные издания с вокальными произведениями. 

Методические пособия по предметам: нотная грамота, вокал, техника речи, 

актёрское мастерство. 

Фонограммы «минус» музыкальных композиций различных стилевых 

направлений. 

Аудио, MP3, видеозаписи выступлений исполнителей различных стилевых 

направлений (классика, эстрада, народная музыка), концерты эстрадных, 

отечественных и народных и коллективов и солистов. 

Методическое обеспечение. 

Наличие учебного кабинета, хорошо освещённого 

и соответствующего нормам САНПиН. 

Наличие стульев для учащихся и педагога. 

Наличие мультимедийной техники:  компьютер, 

колонка. 

Диагностический инструментарий. 

Фотоаппаратура: фотоаппарат. 

 Детские музыкальные и шумовые инструменты 

Микрофоны. 

В наличии. 

 

Информационное обеспечение 

Наличие компьютера, подключённого к сети Интернет. 

Кадровое обеспечение 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю детского 

объединения без предъявления требований к стажу работы.  

Санитарно-гигиенические требования 

Занятия должны проводиться в просторном помещении, соответствующем 

требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, 
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санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически 

проветриваться. 

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы: 

В конце года готовится отчётный концерт, в котором участвуют все учащиеся. 

Список  литературы. 

1. Артоболевская А.А. Первые встречи с искусством. – М.: Просвещение, 1995 г. 

2. Арнхейм  Р.А. Искусство и визуальное восприятие. – М.: Прогресс, 1974 г. 

3. Выготский Л.С. Гимнастика чувств. – М.: Просвещение, 1985 г. 

4. Журавлёв А.П. Звук и смысл. – Просвещение, 1991 г. 

5. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Ретро-шлягер. – 

М.: «Молодая гвардия» 1999г. – с. 51 – 65. 

6. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Современные 

хиты. - М.: «Молодая гвардия» 1997г. – с. 82 – 108. 

7. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Песни для детей. - 

М.: «Молодая гвардия»2000г. – с.69 – 111. 

8. Миловский С.А. Распевание на уроках пения. М., «Музыка», 1977г. 

9. Михайлов М.К. Этюды о стиле в музыке. – М.: Музыка, 1990. 

10. Оськина С.Е., Парнес Д.Г. Музыкальный слух. Теория и методика развития и 

совершенствования. М.: АСТ,2005г. 

11. Назайкинский Е.В. Звуковой мир музыки. – М.: Музыка, 1988. 

12.  Песенник для детей «Буратино». – Ленинград «Советский композитор» 1991г. 

13.  Попов В. Методика музыкального воспитания. – М.: Музыка, 1990. – 206 с. 

14.  Сборник «Хиты для всех. Мелодии и тексты». – М.: «Музыка»2000г. – 53 с. 

15.  Сборник «Жемчужины российской эстрады». –  М.: «Союз» 2000г. – 28 с. 

16. Способин И. В. Элементарная теория музыки. – М.: издательство «Музыка», 

1973. 

17. Энциклопедия для юных музыкантов / авторы-составители  
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И.Ю. Кутерский, Е. В. Минина; оформл. «Диамант». – СПб.:  

ТОО «Диамант», ООО «Золотой век», 1996. – 576 с. 

2.5. Планируемые результаты освоения программы 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых 

установок освоения всех элементов, составляющих содержательно- 

деятельностную основу программы, письменную формулировку 

предполагаемых достижений обучающегося, которые он сможет 

продемонстрировать. При проектировании и реализации дополнительных 

программ необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные и 

личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися 

способы деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного 

процесса, так и при решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в 

виде совокупности способов универсальных учебных действий и 

коммуникативных навыков, которые обеспечивают способность обучающихся 

к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть 

представлены следующими компонентами: мотивационно-ценностными 

(потребность в самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, 

мотивация достижения, ценностные ориентации); когнитивными (знания, 

рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, 

самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 

знаний, которая формируется через усвоение учебного материала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и 
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направлены на их применение и преобразование; могут включать 

теоретические знания по программе и практические умения, предусмотренные 

программой. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты 

оценки достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также 

возможности диагностировать мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по 

дополнительным общеразвивающим программам не предусматривает 

проведение итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может 

проводиться в формах, определенных учебным планом (выставки, фестиваль 

достижений, концерт и т.д.) 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы Учреждения 

позволит достичь следующих результатов: 

– сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 

– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую 

развитию дополнительного образования; 

– создать единое информационно-образовательное пространство 

основного и  дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного 

образования детей; 

- создать условия для поддержки профессионального развития 

педагогических кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов 

направленности дополнительных общеразвивающих программ. 

2. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного 
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образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с 

социальным заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в 

дополнительном образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного 

образования, направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

3.1. Учебный план МБОУ «Школа №112» г. Ростова-на-Дону по 

реализации образовательной  программы дополнительного образования на 

2024 – 2025 учебный год 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Школа № 112» на 

2024-2025 учебный год определяет перечень дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных программ, направления и 

распределение по количеству часов, предназначенных для их реализации, 

формы промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в актуальной редакции); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 №1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (с изменениями)»; 

 Положения о программах дополнительного образования МБОУ «Школа № 

112» 



66 
 

 

 
 

Общая характеристика учебного плана дополнительного 

образования 

Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Система дополнительного образования 

детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. 

Работа системы дополнительного образования детей в школе опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

 Свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного 

развития своих потенциальных возможностей; 

 Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 Единство обучения, воспитания, развития; 

 В особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

 практико-деятельная основа образовательного процесса. 

Система дополнительного образования в школе функционирует в 

течение учебного года и позволяет учащимся показать свои достижения 

посредством творческих отчетов, выставок, концертов. Создаются условия для 

непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития творческой 

личности. 

Комплектование объединений по интересам организуется на 

добровольной основе (детей, родителей, педагогов), с учетом социального 

заказа. 

Учебный план дополнительного образования детей базируется на 
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реализации образовательных программ дополнительного образования, 

способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания 

детей с учетом их индивидуальных способностей, и развития. Интеграция 

основного и дополнительного образования детей позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития. Она предполагает расширение 

«воспитательного поля» школы, т.к. включает личность в многогранную, 

интеллектуальную и психологически положительно насыщенную жизнь, где 

есть условия для самовыражения и самоутверждения. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции 

в систему мировой и отечественной культур; 

• интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

• укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

Режим занятий: занятия проводятся в группах по расписанию. Расписание 

занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 

особенностей детей, утверждается директором школы. 

В МБОУ «Школа №112» занятия в детских творческих объединениях 

организуются по группам (подгруппам): 

- по программе технической направленности, сроком реализации 1 год, 

программа «Моделирование» рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю; 

- по программе физкультурно-спортивной направленности, сроком реализации 
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1 год, программа  

«Спортивная гимнастика» рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю; 

- по программе художественной направленности, сроком реализации 1 год, 

программа «Классический вокал» рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю; 

Ожидаемые результаты: 

 Расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, 

реализации его интересов; 

 повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения; 

 интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях 

реформирования структуры и содержания общего образования; 

 укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

 снижение роста негативных явлений в детской среде; 

 духовно-нравственное оздоровление. 

 

Формы контроля: 

 Изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, 

тематики планирования; 

 посещение и анализ занятий; 

 посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

 организация выставок и презентаций. 

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

•  участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, 

смотрах, выставках, фестивалях; 

• отчеты творческих коллективов и мастерских; 

• защита и презентации проектных и исследовательских работ; 
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• участие в общешкольных мероприятиях 

Важным признаком дополнительного образования является то, что оно 

личностно ориентированное, т.е. ориентировано не столько на социальный 

заказ сверху, сколько на потребности личности, выраженные на 

образовательные услуги. 

Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется 

через техническую, физкультурно-спортивную и художественную 

направленности. 

Целью технической направленности дополнительного образования 

является развитие интереса детей к технике как объекту творчества, 

формирование стремления к познанию, учению и выбору профессии, 

обогащение личности, содействие приобретению практических умений, 

творческих способностей талантливой молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами 

объединений являются: 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов 

чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие 

творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности 

при общении в коллективе; 

-   формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.  

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 
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обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа с 

обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 

проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Занятия ведутся по расписанию, утвержденному директором школы. Для 

реализации учебного плана имеется все необходимое программно- 

методическое и материально-техническое и кадровое обеспечение. 

Учебный план дополнительного образования 

МБОУ «Школа № 112» на 2024-2025 учебный год 

Направление Название 

объединения 

Форма 

организаци

и 

деятельнос

ти 

Классы Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в год 

Художествен

ное 

«Классический 

вокал» 

групповая 1-4 2 68 

Техническое «Моделирован

ие» 

групповая 5-9 2 68 

Физкультурно- 

спортивное 

«Спортивная 

гимнастика» 

групповая 1-4 2 68 

 

3.2. Характеристика условий реализации образовательной 

программы дополнительного образования 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, 

материально-технического, программно-методического, психологического 

характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие 
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системы дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют 

созданию единого воспитательного и образовательного пространства. Для этого 

ежегодно анализируется социокультурная ситуация, учитываются интересы и 

потребности детей и их родителей (законных представителей) в 

дополнительном образовании. Важно также учесть особенности Учреждения, 

его приоритетные направления работы, основные задачи, которые оно призвано 

решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые 

возможности. 

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, 

интеграции основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в 

возрасте от 6,6 до 17 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или 

нескольких группах. Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется.  

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного 

профиля. 

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 

2 сентября и заканчивается 26 мая текущего года. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 

процесса (в зависимости от содержания программы): индивидуальные, 

групповые, массовые. Виды занятий по программе определяются содержанием 

программы и могут предусматривать лекции, практические и семинарские 

занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, мастерские, 

деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельной работы, 

концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных 

занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) 

определяется содержанием программы и обеспечивает возможность 
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достижения планируемых результатов. Периодичность и продолжительность 

занятий определяется содержанием программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей)). 

Обучение ведется в соответствии с календарным учебным графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 

В МБОУ «Школа №112» г. Ростова-на-Дону созданы необходимые 

условия для организации дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 

педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, 

классными руководителями, совместное обсуждение волнующих всех проблем 

(воспитательных, дидактических, общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной 

обстановки, и, в частности, в рамках дополнительного образования детей, 

способствующей творческому и профессиональному росту педагога. Об 

успехах в области дополнительного образования Учреждения информируются 

все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

- возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда 

работников. 

Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, экранами, 

обеспечивающими информационную среду для эксперимента и наглядной 

деятельности, имеющие выход в сеть «Интернет». 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, канат, 



73 
 

 

 
 

скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, подтягивания. 

Мастерская включает компьютер; мультимедиа проектор;                                                                                                                                               

доска – 1 шт., столы, стулья, наборы инструментов (подробное описание 

необходимых инструментов дано в содержании программы по каждой теме). 

Материалы и инструменты: бумага, картон, клей, нетрадиционный 

материал, готовые промышленные конструкторы (подробное описание в 

содержании программы по каждой теме). 

Знание правил техники безопасности и их   соблюдение на занятиях. 

Учебный кабинет для занятия вокалом оснащен стульями для учащихся и 

педагога, мультимедийной техникой, печатными нотными изданиями с 

вокальными произведениями, методическими пособиями по предметам (нотная 

грамота, вокал, техника речи, актёрское мастерство), фонограммами «минус» 

музыкальных композиций различных стилевых направлений, аудио, MP3, 

видеозаписями выступлений исполнителей различных стилевых направлений 

(классика, эстрада, народная музыка), концерты эстрадных, отечественных и 

народных и коллективов и солистов. 
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	Раздел 4. «Песенное творчество»
	Тема №1. «Средства музыкальной выразительности. Мелодия.»
	Теория. Мелодия - главное средство музыкальной выразительности. Её значение в технике исполнения. Определение вокального репертуара.
	Практика. Этапы работы над песней: показ песни, разучивание нотного            и литературного текста, фразировки.
	Тема№2. «Средства музыкальной выразительности. Ритм.»
	Теория. Ритм -  средство музыкальной выразительности. Его виды и значение в технике исполнения.
	Практика. Этапы работы над песней: преодоление вокальных, интонационных и ритмических трудностей.
	Тема№3. «Средства музыкальной выразительности. Темп.»
	Теория. Темп -  средство музыкальной выразительности. Его виды и значение в технике исполнения.
	Практика. Этапы работы над песней: преодоление вокальных, интонационных и ритмических трудностей. (1)
	Тема №4. «Построение (формы) музыки.»
	Теория. Строение музыкальных произведений. Форма музыки и её виды.
	Практика. Работа над песней.
	Раздел 5. «Итоговая аттестация»
	Тема №1. «Итоговое занятие»
	Теория. Тестирование, разгадывание кроссворда.
	Практика. Отчётный концерт. Составление программы, выбор ведущих и солистов, оформление зала, репетиция.
	Предметные результаты:
	-  строение голосового аппарата;
	-  основы музыкальной грамоты в пределах программы;
	уметь:
	Развивающая деятельность:
	Материально-техническое обеспечение программы
	Печатные нотные издания с вокальными произведениями.
	Методические пособия по предметам: нотная грамота, вокал, техника речи, актёрское мастерство.
	Фонограммы «минус» музыкальных композиций различных стилевых направлений.
	Аудио, MP3, видеозаписи выступлений исполнителей различных стилевых направлений (классика, эстрада, народная музыка), концерты эстрадных, отечественных и народных и коллективов и солистов.
	Список  литературы.
	1. Артоболевская А.А. Первые встречи с искусством. – М.: Просвещение, 1995 г.
	2. Арнхейм  Р.А. Искусство и визуальное восприятие. – М.: Прогресс, 1974 г.
	3. Выготский Л.С. Гимнастика чувств. – М.: Просвещение, 1985 г.
	4. Журавлёв А.П. Звук и смысл. – Просвещение, 1991 г.
	5. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Ретро-шлягер. – М.: «Молодая гвардия» 1999г. – с. 51 – 65.
	6. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Современные хиты. - М.: «Молодая гвардия» 1997г. – с. 82 – 108.
	7. Литературно-музыкальный альмонах «Молодёжная эстрада» Песни для детей. - М.: «Молодая гвардия»2000г. – с.69 – 111.
	9. Михайлов М.К. Этюды о стиле в музыке. – М.: Музыка, 1990.
	11. Назайкинский Е.В. Звуковой мир музыки. – М.: Музыка, 1988.
	12.  Песенник для детей «Буратино». – Ленинград «Советский композитор» 1991г.
	13.  Попов В. Методика музыкального воспитания. – М.: Музыка, 1990. – 206 с.
	14.  Сборник «Хиты для всех. Мелодии и тексты». – М.: «Музыка»2000г. – 53 с.
	15.  Сборник «Жемчужины российской эстрады». –  М.: «Союз» 2000г. – 28 с.
	16. Способин И. В. Элементарная теория музыки. – М.: издательство «Музыка», 1973.
	17. Энциклопедия для юных музыкантов / авторы-составители
	И.Ю. Кутерский, Е. В. Минина; оформл. «Диамант». – СПб.:
	ТОО «Диамант», ООО «Золотой век», 1996. – 576 с.
	2.5. Планируемые результаты освоения программы
	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	3.1. Учебный план МБОУ «Школа №112» г. Ростова-на-Дону по реализации образовательной  программы дополнительного образования на 2024 – 2025 учебный год
	3.2. Характеристика условий реализации образовательной программы дополнительного образования

		МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ "ШКОЛА № 112"
	Я утвердил этот документ




